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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

Konsultacja kosmetyczna / Kosmetische Beratung

bezptatna/ kostenlos

Oczyszczanie i ztuszczanie skory
Hautreinigung und Abschleifung

Cleansing Treatment
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skory.

Traditionelle, manuelle Hautreinigung

170,00 z
Microdermabrasion
Peeling mechaniczny z zastosowaniem korundu. Usuwa martwe komorki z
powierzchni skéry. Wygtadza zmarszczki mimiczne. Sprawia, ze skéra w kaz-
dym wieku odzyskuje swiezos¢ i blask.
Mechanisches Gesichtspeeling mit Korund; Entfernen abgestorbener Zellen;
Glatten mimischer Gesichtsfalten - die Gesichtshaut wirkt frischer und strah-
lender.

190,00 z
Neoderma
Gteboki peeling ziotowy likwidujacy przebarwienia zmiany potradzikowe
oraz drobne zmarszczki.

Tiefenkrauter-Peeling, reduziert Verfarbungen und Aknefolgen, mindert
leichte Faltchen

300,00 zt
Mikrodermabrazja+ Skin Perfekting
Intensywny zabieg ztuszczajacy, regenerujacy z uzyciem kwaséw owocowych
i mikrodermabraz;ji.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure und Mikro-
dermabrasion / Hautabschleifung

280,00 zt
SKIN PERFEKTING
Intensywny zabieg ztuszczajaco-regenerujacy z uzyciem kwaséw owocowych.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure

200,00 zt

Zabiegi dla skor ttustych i problematycznych
Behandlungen fiir die problematische und fettige Haut

Rebalancing Treatment

Zabieg balansujacy dla skory ttustej, problematycznej i tradzikowej.

Ausgleichende Behandlung fiir die problematische und fettige Aknehaut.
165,00 zt

Thalgodermyl
Intensywny zabieg przeciwtradzikowy, przeciwzapalny i przeciwtojotokowy.

Intensive Behandlung gegen Akne, Seborrh6 und Hautentziindungen.
175,00 z




Zabiegi dla skér naczyniowych
Behandlungen fiir Haut mit GefaBproblemen

Cold Marine Program

Zabieg dla skér delikatnych, wrazliwych z rozszerzonymi naczynkami.

Behandlung der zarten und empfindlichen Haut mit erweiterten Gefal3en.
175,00 zt

Raspberry Warm Mask

Odzywczy zabieg dla skér wrazliwych i naczyniowych. Belebende Behan-
dlung fir empfindliche Haut und Haut mit erweiterten Gefal3en

190,00 zt
Eclat Regard

Zabieg dla wszystkich cer tatwo czerwienigcych sie, podraznionych, z proble-
mem bardzo cienkiej, wrazliwej skéry. Gwarancja skutecznosci Ella Baché.

Diese Behandlung ist fur diinne und empfindliche Gesichtshaut geeignet,
die leicht zu Rétungen und lIrritationen neigt. Garantierte Wirkung von Ella
Baché.

220,00zt

Zabiegi modelujace / Modellierungsbehandlungen

Modeling Mask Treatment
Zabieg z maska termiczng i penetrujaca dla skér niedozywionych, suchych,
leniwych i przedwczesnie starzejacych sie.

Tiefenwirkungsmaske fiir schlecht ernahrte, trockene, schlaffe und vorzeitig
alternde Haut.

170,00 zt
Thalgogive Firming Treatment

Zabieg ujedrniajacy na bazie elastyny pochodzenia morskiego.Przywraca
idealny owal twarzy.

Straffende Behandlung “Lifting-Effekt’, verbessert die Hautbeschaffenheit.
190,00 zt

Thalgolift

Ekskluzywny zabieg z masazem Thalgolift. Lifting miesni twarzy z uzyciem
morskiego wyciggu bogatego w naturalne hormony z alg.

Exklusive Behandlung mit Thalgolift-Massage. Gesichtslifting mit reichhalti-
gen Meeresalgen.

350,00 zt
Thalgolift-ptatki pod oczy / Thalgolift - Augen- Pads
Witalizujacy i regenerujacy skére wokot oczu.
Vitalisiert und regeneriert die Haut der Augenpartien.

100,00 zt



ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

Zabiegi nawilzajace i przeciwzmarszczkowe
Feuchtigkeits- und Anti-Aging-Behandlungen

Fundamental Wrinkle Control Facial
Natychmiastowe wypetnienie zmarszczek i mtodzienczy wyglad
Sofortige Aufpolsterung von Falten und jugendliches Aussehen

Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy. Btyskawiczny efekt zapewniajg mi-
krosfery z czgsteczkami kwasu hialuronowego. Przy kontakcie z woda zwiek-
szajg swoja objetos¢ i wypychaja zmarszczki od wewnatrz. Zabieg regeneruje
skore, redukuje ilos¢ i gtebokos¢ zmarszczek, chroni komorki przed szkodli-
wym wptywem wolnych rodnikéw, wzmacnia skére oraz modeluje owal twa-
rzy.

Intensive Antifaltenbehandlung. Ein sofort sichtbarer Effekt wird durch die
Verwendung von Hyaluron- Sdure garantiert. Hyaluron gibt der Haut durch
seine Wasserbindungskraft ihr Volumen und fillt so sanft von unten Falten
auf. Diese Behandlung regeneriert die Haut und reduziert Anzahl und Tiefe
der Falten. Schitzt die Zellen vor dem schadlichen Einfluss freier Radikale,
starkt die Haut und modelliert die Gesichtskontur.

280,00 zt
Bio-Marine Warm Treatment

Zabieg odzywczo- nawilzajacy dla skér bardzo suchych. Intensiv Feuchtigkeit
spendende und belebende Behandlung fiir sehr trockene Haut.

190,00 zt
Hydra - Moisture Source Treatment

Zabieg nawilzajacy ze 100% maska z alginatu i skoncentrowanych ekstraktéw
morskich. Przywracajacy i utrzymujacy optymalne nawilzenie skory.

Feuchtigkeitsbehandlung mit einer 100%igen Alginatmaske und konzentrier-
ten Meeresextrakten. Spendet und bewahrt optimal die Hautfeuchtigkeit.

180,00 zt

Aquarelle

Zabieg intensywnie nawilzajacy i odzywczy. Wskazany na tzw. ,woreczki pod
oczami”. Ausgleichende und Feuchtigkeit spendende Wirkung; empfohlen
bei sog.,Sackchen unter den Augen”

170,00 z
Absolute Rehydrating Treatment
Zabieg nawilzajacy i przeciwzmarszczkowy ze 100% naturalnym kolagenem
pochodzenia morskiego.
Intensiv Feuchtigkeit spendende Anti-Age-Behandlung mit 100% natrli-
chem Meereskollagen.

190,00 zt
The Wrinkle Control + modeling mask
Zabieg przeciwzmarszczkowy, modelujacy kontury twarzy
Anti-Age-Behandlung mit modellierenden Eigenschaften

190,00 z

The Wrinkle Control + warm mask

Zabieg przeciwzmarszczkowy dla skéry naczyniowej, wrazliwej i delikatnej.
Anti-Age-Behandlungfiir Haut mit erweiterten GefaBen sowie fir die empfind-
liche und sensible Haut.

190,00 zt



The Wrinkle Control + thalgoderm mask

Zabieg przeciwzmarszczkowy z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu.
Anti-Age-Behandlung unter Andwendung einer 100% naturlichen Alginat-
maske.

190,00 zt
Pure Collagen Velvet Mask

Zabiegi intensywnie nawilzajace i przeciwzmarszczkowe ze 100% koncentra-
tem naturalnego rozpuszczalnego kolagenu. Intensiv Feuchtigkeit spenden-
de Anti-Age-Behandlung mit 100% Meereskollagen.

Twarz / Gesicht

190,00 zt
Oczy / Augen

110,00 zt
Bulle

Intensywny zabieg opdzniajacy proces starzenia sie skory, przeciw zmarszcz-
kom mimicznym. Intensive Anti-Age-Behandlung

200,00 zt
ETERNITE

Intensywny zabieg regenerujacy i przeciwzmarszczkowy dla skéry dojrzatej,
ktéry swa unikatowos$¢ opiera na substancjach odzywczych, pochodzacych
z gajow oliwnych.

Eine intensive und regenerierende Behandlung. Sie ist vor allem Anti- Age Behan-
dlung fur die reife Haut, die auf Nahrstoffe bassiert, die aus Olivenhain kommen.

250,00zt

Zabiegi dotleniajace / Sauerstoffbehandlungen

02 Marine Salon Treatment

Zabieg pobudzajacy miedzykomorkowe dotlenianie, odzywczy, nawilzajacy i
detoksykujacy skore. Unterstutzt die interzellulare Sauerstoffzufuhr; ist bele-
bend, Feuchtigkeit spendend und antitoxisch.

150,00 zt
Facial Peel A.H.A. & B.H.A. +02 Replenishing Treatment
Zabieg ztuszczajaco - regenerujacy.
Odswieza naskérek poprzez delikatng eksfoliacje.

Abschleifungs- und Regenerierungsbehandlung, erfrischt die Gesichtshaut.

175,00 zt

Zabiegi na przebarwienia / Aufhellungsbehandlungen

Pigmentation treatment

Zabieg dziata na plamy postoneczne, pocigzowe, po tabletkach antykoncepcyj-
nych itp. Behandlung von Sonnen-, Schwangerschaftsflecken, u.a.

190,00 zt
Facial Peel with A.H.A & B.H.A. + Pigmentation Treatment

Intensywny zabieg ztuszczajacy dla skér z przebarwieniami. Intensive Ab-
schleifungsbehandlung fir Haut mit Verfarbungen.

190,00 zt
Zabieg rozjasniajacy / Pigmentierung
Zabieg pielegnacyjny przeznaczony dla wszystkich rodzajéw skéry majacych



ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

problemy z pigmentacjg np. przebarwieniami, lub dla tych, ktérzy pragna
rozjasni¢ cere, aby przywroécic¢ jej blask. Zabieg zapobiegawczy, stymuluje
mikro-cyrkulacje, detoksykuje skdre, zachowuje naturalny koloryt skéry i za-
pobiega powstawaniu przebarwien. Skoéra jest odSwiezona i zrewitalizowana,
a przebarwienia mniej widoczne.

Pflegebehandlung fiir Haut mit unregelmaBiger Pigmentierung, z.B. Pigment-
oder Altersflecken. Diese Behandlungsart reduziert und beugt unregelmaBiger
Pigmentierung vor. Sie verleiht einen gleichmaBigen Hautton, wodurch Pig-
mentflecken weniger augenscheinlich sind.

220,00 zt

Zabiegi dla kazdego rodzaju skéry
Behandlungen fiir alle Hauttypen

Terre & Mer Organic Treatment / Erde und Meer - Behan-
dlung

Intensywny zabieg relaksujaco odzywczy na bazie organicznych sktadnikow.
Zabieg przeznaczony do pielegnacji skdry zmeczonej, zestresowanej, suchej,
odwodnione;j.

Entspannende Aufbauintensivbehandlung auf der Basis organischer Bestand-
teile. Diese Behandlung dient der Pflege gestresster, trockener, feuchtigkeit-
sarmer anspruchsvoller Haut, regeneriert und vitalisiert. Versorgt die Haut he-
rvorragend mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen. Terre & Mer Organic Treatment
strafft die Haut, bringt Elastizitat und jugendliches Aussehen zurtick.

250,00 zt

Aromatherapy

Zabieg z uzyciem olejkdw eterycznych i alginatu. Behandlung mit Aroma-
Olen und Alginatmaske.

180,00 zt
Thalgoderm Mask

Zabieg z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu i skoncentrowanych eks-
traktéw morskich. Behandlung unter Andwendunge einer 100% natdirlichen
Alginatmaske und konzentrierten Meeresextrakten.

190,00 zt
Ayurveda Mukabhyanga Treatment

Hinduski masaz gtowy, twarzy, szyi i dekoltu z peelingiem i maskg odpowied-
nia do danego rodzaju skéry. Indische Kopf-, Hals-, Gesichts- und Dekolletee-
Massage mit Peeling und Maske

200,00 zt
Nutri’ action
zabieg odzywczy / Nahrstoffbehandlung
Zabieg ten przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skéry z poczuciem dys-
komfortu i o zmniejszonym napieciu. Stanowi on odpowiedZ na potrzeby
skory szorstkiej w dotyku, o szarym kolorycie, oraz z problemem nadmier-
nego tuszczenia.
Diese Behandlung ist geeignet fiir alle Hauttypen mit Spannungsgeftihl. Die
verwendeten Nahrstoffe verleihen dem Teint wieder seine nattirliche Schon-
heit. Die Haut wird mit viel Feuchtigkeit versorgt, regeneriert und erhdlt ihre
Spannkraft zurtick. Gleichzeitig wirkt die Nahrstoffbehandlung glattend.

190,00 zt




Clear Expert Treatment.

Zabieg rozjasniajgco-odmiadzajacy z prowitaming C. Zabieg przeznaczony
jest do pielegnacji skory z przebarwieniami stonecznymi, plamami starczymi
oraz spowodowanymi ciazg, tabletkami antykoncepcyjnymi. Przywraca natu-
ralng promiennosc i jasnosc skorze, pomaga zmniejszy¢ lub wyeliminowac
przebarwienia.

Eine aufhellende und verjiingende Behandlung mit Provitamin C. Die Be-
handlung dient der Hautpflege bei Hautverfarbungen durch Sonnen- und
Altersflecken oder Flecken, die durch Schwangerschaft und Verhiitungspillen
entstanden sind. Die natirliche Ausstrahlung und Helligkeit der Haut wird
wieder hergestellt, die Behandlung hilft Hautverfarbungen zu mindern oder
ganz zu eliminieren.

250,00 zt
Purifiant Intense
zabieg oczyszczajacy / Reinigende Behandlung

Zabieg ten skutecznie oczyszcza i pielegnuje cere od mieszanej po nadmier-
nie ttusta i problematyczna. Skéra staje sie oczyszczona, wyréwnuje sie jej
poziom nattuszczenia i poprawia sie koloryt.

Diese Behandlungsart, geeignet fir fettige, problematische und Mischhaut,
reinigt griindlich, gleicht das Fettdepot aus und verbessert das Hautbild.
Durch besonders aktive Bestandteile wird die Haut gereinigt, die Aktivitat
der Talgdriisen optimiert, werden bakterielle Entzindungen und Reizungen
gemindert. Der Teint wirkt matter und frischer.

190,00 zt
Eclaircissant Lumiére
zabieg intensywnie rozswietlajacy / Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
Zabieg ten przeznaczony jest dla wszystkich typdw skéry z widocznymi ozna-
kami zmeczenia, potrzebujacych rozswietlenia i blasku. Doskonaty réwniez
jako zabieg przed wielkim wyjsciem.
Diese Behandlung ist fiir alle Hauttypen mit Ermtidungs- und Erschlaffungs-
erscheinungen geeignet. Perfekt vor dem Ausgehen, Feierlichkeiten. Die Ge-

sichtshaut wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt und revitalisiert. Die Haut
ist entspannt, erholt und wirkt strahlender.

190,00 zt
Régénérant - 3+1
ekspresowy zabieg upiekszajacy / Express-Verschonerung

Zabieg przeznaczony dla kobiet bedgcych w ciggtym pospiechu, ktérych cera
jest szorstka i poszarzata, i ktore pragna odzyskac jej naturalny blask.

Diese Behandlung ist fiir Frauen mit wenig Zeit, deren Haut grau und glanzlos
geworden ist. Wahrend der 35-minltigen Express-Behandlung werden drei
verschiedene Produkte verwendet, die dafiir sorgen, dass die Gesichtshaut
frisch, entspannt und regeneriert wirkt.

130,00 zt
Hydra
zabieg intensywnie nawilzajacy / intensive Feuchtigkeitsbehandlung
Zabieg przeznaczony dla wszystkich typéw skéry odwodnionej - suchej, ttu-
stej, mieszanej — zdradzajgcych oznaki przesuszenia: drobne zmarszczki, dys-

komfort, utrata sprezystosci itd. tagodzi, wypetnia skore i przywraca komfort.
Skéra wyglada zdrowo i promiennie.
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Die intensiv Feuchtigkeit spendende Behandlung ist fiur feuchtigkeitsarme,
trockene, fettige sowie Mischhaut, welche zu Trockenheit neigen, geeignet.
Diese Behandlungsart verbessert sofort das Hautbild. Sie wirkt ausgleichend,
aufbauend, regt die Bildung hauteigener Lipide an und mindert das Span-
nungsgefiihl der Haut. Die Gesichtshaut sieht gesund und strahlend aus.

220,00 zt

Zabieg dla mezczyzn / Behandlungen fiir den Mann

Ocean Treatment Thalgo

Zabieg energetyzujgco-nawilzajacy przygotowany dla potrzeb skéry mez-
czyzn na bazie algi niebieskiej i sktadnikow tagodzacych. Vitalisierende und
Feuchtigkeit spendende Gesichtsbehandlung auf Algenbasis fir den Mann.

175,00 zt

Masaz twarzy/Gesichtsmassage

Masaz ,Thalgolift” / Thalgolift - Massage

Skora wraz z uptywem czasu, stresem dnia codziennego zaczyna traci¢ swojg
elastyczno$¢ na skutek niedoboréw hormonalnych. Wymaga intensywniej-
szej pielegnadcji. Przy wspédtpracy z chirurgiem - plastykiem zostat opracowany
jedyny i niepowtarzalny w swoim rodzaju masaz na miesniach skoéry. Masaz
wykonuje sie dos¢ intensywnie i szybko. Skéra odzyskuje swoja naturalng
gestos¢ i doskonaty wyglad. Po masazu klientka ma uczucie ciepta, uczucie
sztywnosci w ciggu nastepnych dni, napiecie widkien miesniowych. Skora jest
bardziej jedrna, a owal twarzy staje sie bardziej regularny.

Unsere Haut beginnt ab einer gewissen Zeit, hervorgerufen durch taglichen
Stress und hormonelle Verdnderungen, ihre Elastizitat zu verlieren. Die Haut
verlangt nach einer intensiven Pflege. In Zusammenarbeit mit einem pla-
stischen Chirurgen entstand diese einzigartige und einmalige Massage mit
Botox-Effekt. Thalgolift zeigt eine intensive und sofortige Wirkung. Die Haut
erlangt ihre naturliche Dichte und ihr hervorragendes Aussehen zurlick.
Wahrend der Behandlung haben Sie ein wohligwarmes Gefiihl, in den darauf
folgenden Tagen kénnen lhre Muskeln spannen. lhre Haut wird effizient ge-
strafft; ein ovales Gesicht erlangt seine regelmafigen Konturen zurtick.

100,00 zt

Masaz twarzy Tui-na / Gesichtsmassage Tui-na

Wschodnioazjatycki masaz twarzy polegajacy na ucisku punktow reflekso-
logicznych obejmujacych okolice twarzy i oka. Przeznaczony dla os6b zme-
czonych, zestresowanych i wyczerpanych praca. Zapewnia wzmocnienie
organizmu, rozluznia napiecia, przynosi uczucie zrelaksowania, lekkosci i od-
rodzenie sit witalnych.

Bei dieser Art der ostasiatischen Gesichtsmassage geht man im Bereich von
Gesicht und Augen flaichendeckend von Reflexpunkt zu Reflexpunkt. Diese
Massage ist besonders geeignet fiir mide, gestresste und erschépfte Men-
schen, die eine ermiidende Tatigkeit ausliben. Der Organismus wird gestarkt,
Spannungen gelockert, es stellt sich ein Gefiihl der allgemeinen Entspannung
und Leichtigkeit ein, vitale Energien werden erneuert.

100,00 z
Masaz Twarzy / Gesichtsmassage
Masaz twarzy rozluznia spiete miesnie, poprawia krazenie. Daje doskonate
poczucie relaksu i odprezenia. Poprawia koloryt skéry i powoduje dobre sa-

mopoczucie. Eine Gesichtsmassage ist allein durch die Berlihrung der Haut
sehr angenehm und wohltuend. Bei einer Gesichtsmassage wird die Musku-



latur gelockert und die Haut besser durchblutet. Dadurch verbessert sich das
Hautbild und das allgemeine Wohlbefinden.

50,00 zt
Proslim
Future-tec
Petny zabieg przeciwzmarszczkowy / Intensive Antifalten - Behandlung
150,00 zt
T-Away
Zamykanie naczynek / GefaBverschluss
od/ab 50,00 zt
Usuwanie brodawek / Warzenentferung
od/ab 50,00 zt
Epilacja / Epilation
od/ab 50,00 zt
Mikrolit twarzy i szyi / Gesichts-und Halsmikrolift
Zabieg uelastycznia skére i wygtadza zmarszczki.
Entspannende und glattende Wirkung -, Lifting-Effekt”
150,00 zt

Wprowadzenie kolagenu / Mit Einfiihrung von Kollagen
przy uzyciu mikropradu; unter Anwendung von Mikrostrom

50,00 zt
Lifting twarzy i szyi / Gesichts-und Halslifting

Seria zabiegéw; ujedrnia i modeluje kontur twarzy. Eine Reihe von Behandlun-
gen verleihen der Haut Straffheit; glattende und modellierende Eigenschaften.

1 zabieg / 1 Behandlung

40,00 zt
5 zabiegéw / 5 Behandlungen
175,00 zt
Lifting biustu / Busenlifting
1 zabieg / 1 Behandlung
40,00 zt
5 zabiegéw / 5 Behandlungen
175,00 zt
Lifting posladkow / GesaBlifting
1 zabieg / 1 Behandlung
40,00 zt
5 zabiegéw / 5 Behandlungen
175,00 zt

Proslim

Spalanie i wyszczuplanie, seria zabiegéw modelujgcych miejsca objete celluli-
tem oraz miejscowe spalanie tkanki tluszczowej, wzmacnianie migéni i ujedr-
nianie skory. Stoffwechselstimulierung und Gewichtsreduktion: eine Reihe
modellierender Behandlungen, die durch Entschlackungs- und Entgiftung-
sprozesse das Gewicht reduzieren, das Gewebe sowie die Muskeln straffen
bzw. starken.

60,00 zt
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MAKIJAZ / MAKE-UP

Podstawa dobrego wygladu kazdej kobiety. Stonowany, ale jednoczes$nie
przyciagajacy wzrok wydobywa u kobiety jej naturalne piekno.

Proponujemy makijaz:

- Dzienny; subtelny i delikatny,

- Wieczorowy; to zabawa kolorami, cieniami, ktére dadzg efekt potysku i blasku,
- Slubny, taczy w sobie cechy makijazu dziennego i fotograficznego.

Die Grundlage des guten Aussehens der Frau. Das geddmpfte und gleichzeit-
ig den Blick anziehende Make-up bringt bei der Frau ihre natirliche Schon-
heit heraus.

Wir schlagen drei Arten von Make-up vor:
- Tagesmake- up- es ist fein und zart

- Abendsmake- up- das ist ein Spiel mit den Farben und Augenringen, die einen
Glanzeffekt bringen

- Hochzeitsmake- up- es vereint die Eigenschaften von Tages- und
Fotomake-up

Makijaz dzienny / Tagesmake-up

60,00 zt
Makijaz wieczorowy / Abendsmake-up

90,00 zt
Makijaz slubny i okazjonalny
Hochzeits-und fiir besondere Gelegenheit make-up

100,00 z

Makijaz prébny | przed slubnym /Vor Make-up | vor Hochzeit

60,00 zt
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Zabiegi dodatkowe / zuséatzliche Leistungen

Henna
Farbowanie brwi, rzes i regulacja.
Farben der Augenbrauen, Wimpern; Korrektur

35,00 zt
Woskowanie /Enthaarung
Cate nogi / Beine, vollstandig
105,00 zt
tydki lub uda / Waden oder Oberschenkel
55,00 zt
Pachy / Achselhohle
45,00 zt
Bikini
50,00 zt
Rece / Arme
50,00 zt
Wasik / ,Damenbart”
20,00 zt
Makijaz permanentny / Permanent Make-Up
Oczy /Augen:
kreska gérna / oberer Lidstrich
450,00 zt
kreska dolna / unterer Lidstrich
400,00 zt
Usta / Mund:
kontur / Kontur
500,00 zt
cieniowanie / Schattierung
700,00 zt
cate usta / Lippen, vollstandig
900,00 zt
Brwi / Augenbrauen
800,00 zt

Solarium

1min.- 1z
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Hydroterapia ciata/ Hydrotherapie

Hydromasaz / Dranagebadewanne

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie do-
branymi preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

Belebt den Blutkreislauf und das Lymphsystem, wirkt in Verbindung mit aus-
gewahlten Préparaten entspannend, unterstiitzt eine Gewichtsreduktion.

Z olejkiem eterycznym / mit dtherischem Ol

(20 min) 75,00 zt
Z kostka relaksujaca / mit Vital- Badetabs

(20 min) 75,00 zt
Z alga mikronizowang / mit Mikro-Algen

(20 min) 75,00 zt
Z ptynem reminalizujacym Ella Bache

(20 min) 100,00 z
Hydromasaz Afrodyta
Kapiel w kozim mleku. Doskonale relaksuje i nawilza skore catego ciata.

Bad in Ziegenmilch mit Blutenblattern, wirkt besonders entspannend und
Feuchtigkeit spendend fiir den ganzen Kérper.

(20 min) 90,00 zt
Indoceane bath
Aksamitna kapiel Krolowej Kleopatry w oslim mleku
Entspannendes Kleopatra- Bad in Eselsmilch

(20 min) 90,00 zt
Bicze szkockie / Wasserstrahl

(15 min) 50,00 zt
1.Body Peeling - Descomask Thalgo
Ztuszczanie obumartych komorek skory; Abschleifen toter Hautzellen

90,00 zt
2.Body Peeling z wiéknami loofah Ella Bache
100,00 zt
3.Body Peeling z soli morskiej Ella Bache
100,00 zt

Vichy Shower
1. Descomask

peeling ciata oparty na bazie kremowej pod cieptymi strumieniami wody
Descomask- Korper-Creme-Peeling mit warmem Wasserstrahl

(20 min) 110,00 zt
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2.Indoceane peeling
stodko-stony peeling pod strumieniami cieptej wody
ein stiB-salziges Hautreinigungsritual mit warmem Wasserstrahl

120,00 zt
3.Thalgomince peeling

Peeling ztuszczajacy na bazie kremu wyszczuplajacego pod strumieniami
cieptej wody; Peeling - regt den Stoffwechsel an mit warmem Wasserstrahl

120,00 zt

4. Peeling ciata + masaz ciata pod strumieniem cieptej wody
Korperpeeling und Kérpermassage mit warmem Wasserstrahl

(50 min) 190,00 zt

5. Masaz ciata pod cieptymi strumieniami wody
Korpermassage mit warmem Wasserstrahl

z zastosowaniem manualnych technik oraz preparatéw odzywczych i na-
wilzajgcych; manuelle Technik; unter Verwendung Feuchtigkeitspendender
Praparate

(25 min) 120,00 zt
Jakkuzi i Aromaterapia/ Jakkuzi und Aromatherapie

Pobudza ukfad krwionosny oraz ze wzgledu na wtasciwosci aromaterapeu-
tyczne, odpreza i relaksuje. Belebend fiir den Stoffwechsel, entspannend und
erholsam aufgrund aromatherapeutischer Eigenschaften.

50,00 zt
Suzi

Luksusowy masaz gtowy przy uzyciu strumienia wody pod wysokim cisnie-
niem, gteboko terapeutyczny. Urzadzenie Hydrotone Suzi™ posiada ponadto
funkcje: aromaterapii, koloroterapii, termoterapii. Jest niezastapione przy
myciu gtowy, odzywianiu, farbowaniu wtoséw, przy trwatej ondulacji - do-
skonale zmywa i pielegnuje skore gtowy i wiosy .

Luxusmassage fiir den Kopf unter Verwendnung eines Hochdruckwasser-
strahls, tiefentherapeutische und entspannende Kopf- und Nackenmassage.
Das Einflihren von Hydrotone Suzi hat dariiber hinaus eine aroma-, farb- und
waremtherapeutische Funktion. Ist unersetzlich bei Haarwésche, Haarcolora-
tion, Haarondulation - hervorragend fiir die Wasche und Pflege von Kopfhaut
und Haaren geeignet.

80,00 zt

Terapia morska + biosauna / Meerestherapie und Biosauna

Body peeling Algae & Salt Marine
Ztuszcza obumarte komorki naskorka przy pomocy cieptej oliwki, soli i alg
morskich. Idealnie nawilza i reminalizuje skore.

Korperpflege mit warmen Olen, Salzen und Meeresalgen. Die Haut wird von
Unreiheiten befreit und anschlieBend mit essenziellen Mineralstoffen, Vitami-
nen und Spurenelementen versorgt.

130,00 zt
Body peeling Mer & Sens

Aromatyczny peeling na bazie soli i alg morskich oraz kremu modelujacego.
Aromapeeling auf der Basis von Meeressalzen, Algen und Modellierungscreme

130,00 zt
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Marine Prelude

Ekskluzywny zabieg ztuszczajacy obumarte komérki oraz oczyszczajacy orga-
nizm z toksyn na bazie soli morskiej i mutu morskiego. Exlusive Behandlung:
schleift tote Hautzellen ab, reinigt den Organismus mit Meersalz und Meeres-
schlamm von Toxinen

220,00 zt
Micronized Marine Alga Body Wrap
Zabieg z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplaja-
co i przeciwcellulitowo. Behandlung auf Basis einer 100% nattrlichen Maske
aus mikronisierten Meeresalgen; wirkt modellierend, remineralisierend, ver-
mindert Cellulite.

190,00 zt
Light And Energy Treatment

Zabieg z mutem morskim i glinkg pustynna. Odzywia, nawilza i pobudza sko-
re. Behandlung mit Meeresschlamm und Wiistenerde. Versorgt die Haut mit
Mineralien und Feuchtigkeit, wirkt stimulierend

200,00 zt
Toning Body Wrap
Zabieg na bazie zelu algowego, tonizujacy, ujedrniajacy, modelujacy i re-
minalizujacy. Behandlung auf Algenbasis, wirkt tonisierend, modellierend,
remineralisierend und gewebestraffend.

190,00 zt
Aromaceane Slender z masazem
Aromaceane Slender mit Massage

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eteryczny-
mi, faczy w sobie terapie zawijanh btotnych i aromaterapig, likwidujac ztogi
thuszczowe i tkanke ttuszczowa. Behandlung auf der Basis konzentrierten Me-
eresschlammes und atherischer Ole; die Schlammpackungen, verbunden mit
Aromatherapie, beseitigen Fett- und Narbengewebe.

210,00 zt
Aromaceane Detox z masazem
Aromaceane Detox mit Massage

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi,
faczy w sobie terapie zawijar btotnych, aromaterapie., oczyszcza organizm,
poprawia sprawnos$¢ organdéw wewnetrznych zajmujacych sie trawieniem i
wydalaniem z ustroju toksyn. Behandlung auf der Basis konzentrierten Me-
eresschlammes und atherischer Ole, verbindet Schlammpackungen mit Aro-
matherapie, reinigt den Organismus, regt Stoffwechsel und Lymphfluss an.

210,00 zt

Aromaceane Vitality z masazem
Aromaceane Vitality mit Massage

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi,
faczy w sobie terapie zawijan btotnych i aromaterapie. Wygtadza i poprawia
elastycznos¢ i jedrnosc skory.

Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und &therischer
Ole, verbindet Schlammpackungen mit Aromatherapie; glittende und mo-
dellierende Eigenschaften.

210,00 zt
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Masaze ciata / Kérpermassage

Masaz klasyczny / Klassische Massage

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawe stanu miesni,

obniza ich napiecie. Klassische Massage: Vermindert Verspannungen, regt die

Durchblutung an, 16st Muskelverspannungen, normalisiert den Muskeltonus
(30 min) 70,00 zt | (45 min) 100,00 zt

Masaz kregostupa / Riickenmassage

(20 min) 60,00 zt
Masaz odzywczy / Nahrstoff-Massage
Masaz ciata z zastosowaniem preparatu Nutrition Cream.
Ganzkoérpermassage mit speziellen Nutrition Creme-Prdparaten.
(30 min) 100,00 zt | (45 min) 145,00 zt
Masaz refleksyjny stop / FuBBreflexmassage

Masaz stop to jeden z najprzyjemniejszych sposobdw na relaks. Potaczony z
relaksujaca kapielg odpreza, uspokaja i wycisza.

Eine FuBmassage ist sicher eine der angenehmsten Arten der Entspannung.
Erleben Sie diese Behandlung mit einem Fuf3bad, das entspannend und be-
ruhigend wirkt.

100,00 zt
Masaz sportowy
Intensive Sportmassage fiir Manner

(45 min) 110,00 z¢
Thalgo-De La Mer

Zmystowy masaz Thalgo z wykorzystaniem cieptego oleju. Masaz obejmuje
cate ciato tacznie z gtowa. Dziata odprezajaco i relaksujaco.

Eine sinnliche Massage, bei der heiBes Ol verwendet wird. Thalgo de la mer
widmet sich dem gesamten Korper inklusive Kopf; wirkt befreiend und ent-

spannend.

(45 min) 140,00 zt
Le Modelage De La Mer
Masaz gtowy, technika manualna, przywraca réownowage energii ciata.
Kopfmassage, hilft das Energiegleichgewicht des Korpers zuriick zu gewinnen.
50,00 zt
Intensywny masaz modelujacy, wspomagajacy odchudzanie
Gewichtsreduktion unterstiitzende Intensive Massage

Masaz modelujacy na poszczegdlne partie ciata z zastosowaniem wybranych
technik i preparatéw. Modellierungsmassage mit ausgewahlten Techniken
und Praparaten fir einzelne Korperpartien.

(30 min) 100,00 zt | (45 min) 145,00 zt

Masaz Slim & Sculpt Fitness
Slim & Sculp Fitness - Massage

Specjalna technika masazu izometrycznego, ktéry ma na celu stymulacje li-
polizy, regeneracje widkien kolagenowych i elastynowych, poprawe tonusu
skodry i intensywny relaks. Rezultatem, widocznym juz po pierwszym seansie,
jest smuklejsza sylwetka i bardziej napieta, odzywiona skéra.

Anwendung findet hier eine spezielle isometrische Massagetechnik, die zum
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Ziel hat, die Lipolyse zu stimulieren, Collagen- und elastische Fasern zu rege-
nerieren, die Spannkraft der Haut auszugleichen und allgemein zu entspan-
nen. Bereits nach der ersten Anwendung zeigen sich Resultate: eine sichtbar
schlankere Silhouette und eine straffere, optimal versorgte Haut.

120,00 zt
Masaz modelujacy banka chinska
Modellierende Massage mit chinesischen Schropfglasern

Masaz barika chinska stosuje sie jako element kuracji wyszczuplajacej, an-
tycellulitowej lub drenaz limfatyczny. Przyspiesza krazenie krwi i ptyndéw
ustrojowych, pomaga pozby¢ sie toksyn z organizmu. Wptywa na regulacje
przemiany materii, redukcje tkanki ttuszczowej, zmniejsza cellulit, wygtadza i
ujedrnia skére. Dodatkowo wspaniale relaksuje.

Diese Art der Massage wird als ein Element einer gewichtsreduzierenden, An-
ticellulite oder Lymphdrainagentherapie angewendet. Sie beschleunigt den
Blutkreislauf sowie den Fluss von Kérperflussigkeiten, hilft, Toxine aus dem
Organismus auszuschwemmen. Die Massage wirkt positiv auf die Regulie-
rung des Stoffwechsels, auf die Reduktion von Fettgewebe, auf die Verringe-
rung von Cellulite, das Aussehen verbessert sich, die Haut gestrafft. Darliber
hinaus ist die Behandlung mit chinesischen Schrépfglasern wunderbar ent-
spannend.

150,00 zt
Masaz Thalgomince / Die Thalgomince - Massage

Intensywny masaz wyszczuplajacy i modelujacy sylwetke. Doskonale rzezbi
ciato i pomaga zmniejszy¢ cellulit. Aktywne skfadniki, zawarte w preparacie
do masazu, likwiduja nadmiar tkanki ttuszczowej, dzieki Adipo-Reset®, ktd-
ry reprogramuje adipocyty. Idealny masaz na zlokalizowany problem (uda,
brzuch, posladki), stymuluje lipolize, likwiduje uporczywe ztogi tkanki ttusz-
czowej, poprawa mikro-krazenie, dotlenia i odzywia skore.

Intensive Massage, die das Abnehmen unterstiitzt und die Silhouette mo-
delliert. Sie formt ausgezeichnet den Korper und wirkt Cellulite verringernd.
Aktive, in den Massagepraparaten eingeschlossene, Bestandteile reduzieren
Uberflussiges Fettgewebe dank des Wirkstoffs Adipo-Reset. Dieser Wirkstoff
programmiert die Fettzellen um, versetzt sie in ihren Urzustand zurick, in
welchem sie noch kein Fett speichern konnten. Eine ideale Massage fiir loka-
le Problemstellen (an Schenkeln, Bauch und Po), die die Lipolyse stimuliert,
hartnackige Fettzellen beseitigt, den Mikrokreislauf verbessert und fiir eine
bessere Versorgung der Haut, speziell mit Sauerstoff, sorgt.

(30 min) 100,00 zt
Ayurveda Abhyanga + Mukabhyanga Massage

Masazindyjskicategociata,twarzyigtowy cieptymolejem naczteryrece (avoca-
do, morelowym, migdatowym) Odmtadza, nawilza, oczyszcza i relaksuje skére
ciata.Vierhandigeindische Synchronmassage mitheien dtherischen Olen (von
Avocado, Aprikose, Mandeln) fuir Korper, Gesicht und Kopf. Verleiht ein jugend-
liches Aussehen, wirkt Feuchtigkeit spendend, reinigend und entspannend
fur den ganzen Korper.

na 4 rece / Massage mit 4 Handen (60 min) 350,00 zt
Ayurveda Abhyanga + Mukabhyanga Massage
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkéw eterycz-
nych, ktérymi cienkim strumyczkiem polewa i rozmasowuje sie ciato. Masaz
obejmuje cate ciato tacznie z gtowa, dtornmi i stopami. Masaz likwiduje stres
i zmeczenie. Ayurveda to réwnowada, ktdra jest nam niezbedna do zycia i
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korzystania z niego w petni.

Indische Ganzkdrpermassage mit heiBen dtherischen Olen vom Kopf tiber die
Hénde bis zu den FiiBen. Die Massage wirkt gegen Stress- und Midigkeits-
erscheinungen.

(90 min) 240,00 zt
Ayurveda Abhyanga Massage

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkéw eterycz-
nych, ktérymi cienkim strumyczkiem polewa i rozmasowuje sie ciato. Masaz
obejmuje cate ciato . Idealnie zsynchronizowane pod wzgledem tempa i sity
nacisku ruchy, dajg niesamowity efekt relaksu i odprezenia. Masaz likwiduje
stres i zmeczenie. Ayurveda to rbwnowaga, ktéra jest nam niezbedna do zycia
i korzystania z niego w pehni.

Indische Relaxmassage unter Anwendung von warmem O, mit welchem man
nach und nach den Korper begie3t und massiert. Massiert wird der gesamte
Korper. Durch das gleichméfBige Massagetempo und die gleichmafige Druck-
kraft werden hervorragende Entspannungseff ekte erzielt, Stress und Miidig-
keit abgebaut. Ayurveda bringt innerliche Harmonie, die fiir unser Wohlbefi
nden unerldsslich ist.

Hinduski masaz ciata / Indische Ganzkérpermassage.

(60 min) 160,00 zt
Ayurveda Mukabhyanga
Masaz indyjski glowy / indische Kopfmassage

(30 min) 90,00 zt
Ayurveda Shirodhara Massage
»stan btogostanu”/,Glickseligkeit- Zustand”

Zabieg polegajacy na masazu czota za pomocg strumienia cieptego oleju se-
zamowego wg. okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym).
Pobudza prace gruczotéw wydzielania wewnetrznego(przysadka, szyszynka).
Poprawia pamie¢, rozszerza percepcje i intuicje (postrzeganie pozazmysto-
we). Uspokaja wegetatywny system nerwowy(nerwowos¢, bezsennos¢, leki,
dystomia wegetatywna). Leczy napieciowe bdle gtowy i przecigzenia umy-
stowe. Gteboko relaksuje pobudzajac aktywnosé¢ fal mézgowych alfa i the-
ta(pobudza aktywno$¢ mézgu i ttumi pragnienia niekorzystne dla zdrowia).
Uaktywnia obszar"trzeciego oka” (otwarcie na wieksza energie duchowa).

Die aus einer Stirnmassage bestehende Behandlung (warme Sesamdlgiisse
flieBen nach einem bestimmten Ritual tiber die Stirn); regt die Driisentatig-
keit an (z.B. Hirnanhangsdriise, Zirbeldriise); verbessert die Gedachtnis-
leistung und erweitert die Sinne (Wahrnehmungsfahigkeit); wirkt beruhigend
auf das vegetative Nervensystem (u.a. bei Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Angst-
zustanden, vegetativer Dystonie); erfolgreich bei Spannungskopfschmerz
und geistiger Uberanstrengung; aktiviert den Bereich des ,dritten Auges”
(gibt seelische Energie frei). Wohltuende und entspannende Stimulierung der
Gehirnwellen ,Alpha” und ,Teta” (regt die Gehirntatigkeit an und vermindert
die Gesundheit schadigende Einflisse).

(60 min) 250,00 zt
Ayurveda Katti Basti Massage
Jregeneracja kregostupa”/,Regeneration der Wirbelsaule”
Terapia kregostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej
w cieptym oleju sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, po-
faczona z masazem plecéw. Zabieg dziata relaksujaco i regenerujaco zaréwno

na kregostup jak i system nerwowy. Pomocny w stanach bélowych, napiecio-
wych i zwyrodnieniowych.
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Probleme mit der Wirbelsdule resultieren hauptsdchlich aus angeeigneten
Fehlhaltungen im Alltag oder angeborenen Haltungsschaden oder Sie
werden durch Unféle verursacht. Wahrend der Katti-Basti-Behandlung wird
warmes Sesamol, angereichert mit Krautern und Mineralien, im unteren
Ruickenbereich (entlang des Dornfortsatzes bis zum Kreutzbein) tief in das
Gewebe einmassiert. Die auf dem Riicken verbleibende Olpackung wird
mit Papier abgedeckt; im Schulterbereich liegen Warmflaschen auf. Die Ol-
packung verbleit ca.20 Minuten auf dem zugedeckten Riicken. Abschliessend
wird der Riicken 25 Minuten massiert. Die Katti Basti wirkt sanft, entspannend
sowie regenerativ bei Schmerz- und Spannungszustanden.

(60 min) 180,00 zt
Regeneracja kregostupa banka chinska / Regeneration der
Wirbelsdule mit Hilfe chinesischer Schropfglaser

Doskonaty masaz dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia, zestresowa-
nych oraz zmeczonych praca. Masaz barika chinskg przynosi ulge i ukojenie
poprzez energetyzowanie i rozgrzewanie odpowiednich punktéw na ciele.
Rozluznia napiete miesnie i poprawia ich ukrwienie a po masazu pozostaje
uczucie odprezenia i przyjemnego ciepfa.

Eine wunderbare Massage fir all diejenigen, die tiberwiegend im Sitzen arbe-
iten missen und eine stressige, ermidende Tatigkeit austiben. Die Massage
mit chinesischen Schropfglasern lindert Beschwerden durch das energetische
und erwdrmende Stimulieren bestimmter, dafiir geeigneter Punkte des Kor-
pers. Entspannung wird durch das Driicken entsprechender Korperpunkte
erzielt; zudem verbessert sich die Durchblutung. Nach der Massage stellt sich
ein Gefiihl der Entspannung und wohligen Warme ein.

180,00 zt
Netra Basti

,oczy petne blasku”/,Augen voller Glanz”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieptym, czystym, klarowanym masle,
zwanym ,ghee”. Jest technikg oczyszczajaco-odzywcza. Wzmacnia nerw
wzrokowy i caty uktad nerwowy. Poprawia postrzeganie barw. Niweluje prze-
meczenie oczu. Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczerh Nadaje oczom blask
likwidujac zmarszczki, cienie i, worki” pod oczami. Ma dziatanie uspokajajace i
psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)

Diese Reinigungs- und Aufbaubehandlung besteht aus einem Augenbad in
klarem, warmem O, dem so genannten ,ghee”; stirkt den Sehnerv und das
gesamte Nervensystem; verbessert die Farbwahrnehmung; gleicht eine Uber-
anstregung der Augen aus; reinigt den Augapfel; verleiht den Augen Glanz,
reduziert Falten sowie Tranensdcke und Augenringe; Besitzt beruhigende
und psychotherapeutische Wirkung (empfohlen bei Hyperaktivitat).

200 zt
Ayurveda Paadabhyanga Massage
Ayurvedyjski masaz stop. Usprawnia krazenie i nadaje lekkosci nogom.

Ayurvedische FuBmassage. Verbessert den Energiekreislauf und verleiht den
Beinen Leichtigkeit.

100,00 zt
Ayurveda Haatabhyahga Massage

Ayurvedyjski masaz dtoni. Rozluznia stawy, nawilza i regeneruje skore rak.
Ayurvedische Handmassage: Entspannt die Gelenke, spendet den Handen
Feuchtigkeit und wirkt regenerierend.

80,00 zt
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Pantai Luar massage

Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujgcymi, goracymi stemplami.
Indonesische Massage mit Obst- und Krauterextrakten unter Anwendung he-
iBer Stempel.

160,00 zt
Masaz,Mer & Sens” / Mer & Sens - Massage

Masaz z uzyciem kamieni i wykorzystaniem relaksujacego olejku aromatycz-
nego Aromaceane Massage Oil. Zabieg wptywa na osrodki energii zwane
czakrami, pomaga pozby¢ sie napiec i stresu, dziata uspakajajaco i relaksujaco,
poprawia odzywienia skory, zwieksza przeptyw krwi przez miesnie, utatwia
penetracje substancji odzywczych i powoduje sprawniejsze wydalanie pro-
duktéw przemiany materii.

Eine Wellness-Behandlung mit heiBen Basaltsteinen und dem entspannend
wirkenden aromatischen Aromaceane Massage - Ol. Die Massage wirkt auf
die Energiezentren, so genannte Shakren, und tragt so dazu bei, Spannungen
und Stress abzubauen. Mer & Sens belebt Ihre Haut, verbessert den Blutfluss
in den Muskeln sowie die Durchlassigkeit fiir Nahrstoffe und sorgt dartiber
hinaus fur ein besseres Ausscheiden von Stoffwechselprodukten.

160,00 zt
Masaz Bambusem / Bambusmassage

Jest to zabieg relaksujacy, odpreza, niweluje napiecie miesni, wprowadza w
stan gtebokiego wyciszenia. Dzieki uciskom pateczek zabieg szybko i dlugo-
trwale poprawia krazenie, poza tym uelastycznia oraz modeluje miesnie.

Sie wirkt vor allem entspannend aber auch verringert der Muskelnspannung
und fiihrt ins Beruhigungszustand ein. Dank den Stockdriicken verbessert
diese Behandlung sehr schnell und lang dauernd die Energiekreislauf. Auer-
dem modelliert sie die Muskeln.

160,00 zt
Masaz Indoceane z Maska Sublime Body Wrap
Indoceane Massage Mit Korperpackung

Jest to niezwykta podréz w krainy piekna i relaksu, a ciato osigga stan petnego
odprezenia i relaksu. Podstawowymi sktadnikami linii sa: kompleks Qi - Marine
(wyciag z brazowej algi Undaria Pinnatifida) i lotos posiadajace wyjatkowa zdol-
nos¢ rewitalizacji i redukgji stresu. Masaz Indoceane to kwintesencja wyjatko-
wych filozofii, propozycja dla 0séb zestresowanych, potrzebujacych odprezenia
i poprawy samopoczucia. Masaz jest inspirowany Ayurveda. Najpierw naktada
sie na centra energii (czakry) Qi-Balm, a nastepnie ciepty olejek bogaty w oleje
esencjonalne i wykonuje sie masaz, ktéry uwalnia ciato i umyst od napiec. Na
koniec masazu na cate ciato naktada sie maske regenerujaca i nawilzajaca.

Eine auBergewohnliche Reise in das Reich der Schonheit und Erholung, auf
welcher Ihr Kérper einen Zustand vélliger Entspannung erreicht. Die Basise-
lemente dieser Linie bilden der Meeresaktivstoff Qi-Marine (ein Auszug aus
der Braunalge Undaria Pinnatifida) und Lotos — mit der auBergew&hnlichen
Fahigkeit, revitalisierend und stressabbauend zu wirken. Die Indoceane Mas-
sage ist die Qintessenz einer auflergewdhnlichen Philosophie, inspiriert durch
Ayurveda - ein Angebot, wenn Sie gestresst und entspannugsbediirftig sind
und Ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Zu Beginn werden die Hauptener-
giezentren des Gesichts und des Kérpers mit konzentriertem Qi-Marine mas-
siert. Es schlieBt sich eine Massage mit einer herrlich duftenden Olmischung
an, die Kérper und Geist von Verspannungen befreit. Zuletzt wird eine warme,
nahrende (regenerierende, Feuchtigkeit spendende) Maske aufgetragen und
der Korper wird in ein weiches Vliestuch gehillt.

(60 min) 240,00 zt
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Masaz Oceane Memory Z Musujaca Maska Regenerujaca
Oceane Memory Massage Mit Belebender Und Regenerie-
render Wirkung

Masaz catego ciata z uzyciem cieptego olejku Aquatic Massage Oil za pomoca
dtoni i stempla, wypetnionego sola morska i ptatkami alg. Prawdziwa morska
choreografia w rytmie morskich fal i delikatnego kotysania .Masaz rzezbigcy
Ocean Memory jest prawdziwym pobudzeniem zmystéw: Stempel z algami i
Olej do masazu gteboko regeneruja skére. Delikatne ruchy, przypominajace do-
tyk fali, sprawiaja, ze poczujemy przyptyw energii i odnowe organizmu. Na ko-
niec masazu nakfada sie musujaca samoogrzewajaca pianke na plecy i brzuch.

Eine die Sinne beriihrende Ganzkdrpermassage mit warmem Aquatic Mas-
sage Ol, das mit den Hianden und Mineralstempeln aufgetragen wird. Die
Mineralstempel spenden lhrem Koérper neue Energie und Vitalitat. Das frisch
duftende, leichte Massagedl stimuliert lhre Sinne und Lebensfreude. Tauchen
Sie ein in die maritime Choreografie von Meeresrauschen und sanften, die
Haut streichelnden Wellen. Zum Abschluss belebt eine prickelnde, warmende
Packung Korper und Geist.

240,00 zt
Duet Massage / Duett - Massage

Relaksujgcy masaz ciata dla dwoch oséb w tym samym gabinecie. Idealny dla
zakochanych lub zaprzyjaznionych oséb.

Entspannende Kérpermassage flr ZWEI. Ideal fiir Freunde und Verliebte.
(60 min) 400,00 zt

Upanahswedana

Ajurwedyjski masaz plecéw z wykorzystaniem gorgcego oleju. Doskonaty dla
0s6b z napieciem miesni w okolicy karku i kregostupa. Ayurvedische Riicken-
massage. Sehr intensive und besonders tiefe Massagetechnik.

(30 min) 100 zt
Wyprawa w gtab ziemi / Expedition in die Tiefe der Erde

Peeling ciata z saung parowa. Zabieg odzywczo-relaksujacy. Niezwykle komfor-
towy w odczuciach, zabieg doskonale usuwajacy martwa warstwe naskorka.
Dzieki aromatycznemu miodowo-migdatowemu balsamowi do ciata odnawia,
odzywia i regeneruje komérki skory. Preparat wyjatkowo fatwy w uzyciu, dajacy
niezwykte efekty, ktére optymalizujg mielone migdaty. Podczas zabiegu Ella Ba-
ché oferuje Ci luksus, relaks i odzywienie naskorka. Jesli jej zaufasz Twoja skéra
bedzie niewiarygodnie miekka, jedwabiscie gtadka i petna blasku.

Entspannende Nahrstoffbehandlung. Besonders angenehme Behandlung zur
Beseitigung abgestorbener Hautschichten. Wahrend der Behandlung werden
die oberen Hautschichten durch einen Honig-Mandel-Balsam optimal mit
Nahrstoffen versorgt, die die Haut samtweich und geschmeidig machen.

240,00 zt

Oddech oceanu / Der Atem des Weltmeeres

Zabieg remineralizujgco-rewitalizujacy. Baze tego niezwyklego zabiegu
stanowig morskie ekstrakty i algi, dostarczajace skorze kompletu witamin i
mikroelementéw, bedace zZrédiem jej witalnosci, pozwalajacych na dosko-
nate zbalansowanie skory. Detoksykacja, drenaz, remineralizacja — dzieki
temu skoéra odzyskuje blask i mfodos¢. Odswiezajaca mieszanka anyzu i miety
pomaga przywrdcic lekkos¢ zmeczonym i ciezkim nogom. Poprawa mikrocyr-
kulacji i niesamowite uczucie lekkosci to zalety tego magicznego zabiegu dla
zmeczonych stép. Dzieki niemu nogi staja sie gtadsze i Izejsze.

Auf der Basis von Meeresextrakten und Algen, welche die Haut mit essentiellen
Spurenelementen, Vitaminen und Mineralstoffen versorgen, werden die Defizi-
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te der Haut ausgeglichen. Dranage, remineralisierend — Durch die Dranagebe-
handlung wird das Gewebe gestrafft und regeneriert. Eine Mischung aus Minze
und Anis regt den Stoff wechsel an, wirkt gegen miide und schwere Beine.

330,00 zt

Oczyszczajaca sita ognia

Die reinigende Kraft des Feuers

Zabieg drenujaco-pojedrniajacy / Dranagebehandlung.

Unikalny wyszczuplajacy zel do ciata, do modelujgcego masazu Ella Baché,
pozwoli ci przezy¢ niezwykte chwile, zatraci¢ zmysty i co najwazniejsze odzy-
skac szczupta sylwetke. Dzieki wyjatkowej kompozycji sktadnikéw aktywnych
i niepowtarzalnej formule uzyskasz efekty o jakich nawet nie $nitas. Uzupet-
nienie zabiegu stanowig dwie wyjatkowe maski rozgrzewajaca: Kakaowa i
chtodzaca: Migtowo-Anyzowa dajaca uczucie lekkosci i Swiezosci.

Diese Behandlungsart mittels eines Gels hat modellierende und korrigieren-
de Eigenschaften, durch die eine schlankere Silhouette erzielt wird. Dank der
besonderen Kombination aktiver Bestandteile und einer unverwechselbaren
Formel lassen sich traumhafte Effekte erzielen. Zwei spezielle Masken, Kakao
und Minze-Anis, verleihen Leichtigkeit und Frische.

330,00 zt
Orientalna podréz / Orientalische Reise
Zabieg pojedrniajacy i przeciwstarzeniowy.
Entschlackende und entspannende Behandlung.

Zabieg pozwalajacy czerpaé energie i mtodos¢ z sit Czterech Zywiotow.
Niespotykane sktadniki tj. mirra i kadzidto sg kwintesencja luksusowego i
welwetowego olejku zastosowanego do masazu ciata wykonywanego w cza-
sie zabiegu. Zabieg pozwoli Ci osiggna¢ catkowita harmonie miedzy ciatem i
dusza. Luksusowy, przeciwstarzeniowy zabieg pomaga wygtadzi¢, ujedrnic i
rozswietlic skore.

Diese Behandlung schopft Energie und Jugend aus der Kraft der vier Elemen-
te. Fur diese Ganzkdrpermassage wird eine Luxus-Essenz verwendet, die sich
aus einzigartigen Bestandteilen wie Myrrhe und Weihrauch zusammensetzt.
Diese Massage zusammen mit warmen Olen wirkt entspannend, regenerie-
rend und gleicht die Harmonie zwischen Korper und Seele aus. Die Orientali-
sche Reise unterstiitzt den Abtransport von Schlacken und Gewebeflussigkeit
sowie die Regenerierung der Kérperhaut.

240,00 zt

Zabiegi przy uzyciu aparatury
Behandlungen unter Anwendung von Spezialgeraten

Thalgoslim

Masaz wibracyjny; drenaz, ujedrnienie, likwidacja cellulitu, rozbijanie tkanki
thuszczowej. Vibrationsmassage, Dranage: strafft und entschlackt das Gewe-
be, mindert Cellulite, begiinstigt eine Gewichtsreduktion.

(30 min) 70,00 zt
Endermologia / Endermologie
Nowoczesna terapia prézniowa . Spektakularna technika masazu. Zabieg od-
chudzajacy na ciato, likwiduje cellulit, ujedrnia, obkurcza skére. Moderne Va-

kuum-Therapie - eine spektakuldre Massagetechnik; wirkt Cellulite mindernd,
gewebestraffend, stimulierend.

(30 min) 110,00 zt
Kostium do zabiegu / Spezialanzug 60,00 zt / 1 szt.
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Lipomasaz/ Lindenmassage

Wyszczupla, ujedrnia, modeluje. Oddziatuje na komorki ttuszczowe zatrzymu-
jac proces magazynowania ttuszczu. Wygtadza nieréwnosci skory i przyspie-
sza wymiane ptynéw ustrojowych. ,Dzieki Lipomassage jestem szczuplejsza
tam, gdzie chce bez ingerencji chirurgicznej”. Lipomasaz to nieinwazyjna
metoda, ktéra rozwigze Twoje problemy z opornym ttuszczem, celulitem czy
zwiotczata skdra. Czas trwania od 20-30 min.

Die Lindenmassage hilft beim Abnehmen, Straffen und Modellieren des
Korpers. Die Massage wirkt auf die Fettzellen ein und stoppt den Fettablage-
rungsprozess. Sie gleicht Unebenheiten der Haut aus und beschleunigt den
Austausch von Korperflussigkeiten. ,Dank der Lindenmassage bin ich tberall
dort schlanker, wo ich will, ohne Schénheitschirurgie.” Die Lindenmassage ist
eine sanfte Methode, die lhre Fettprobleme 16st, Cellulitis und das Altern der
Haut aufhélt. Dauer: 20-30 Minuten.

85,00-110,00 zt

Zabiegi kosmetyczne na ciato
Kosmetikbehandlungen fiir den Kérper

Thalgomince LC24 Body Wrap / Die Thalgomince LC24 Body
Wrap - Behandlung

Zabieg modeluje sylwetke i redukuje cellulit. Aktywne sktadniki likwiduja
nadmiar tkanki ttuszczowej, dzieki Adipo-Reset®, ktdry reprogramuje adipo-
cyty. Zabieg poprzedza masaz ciata Thalgomince a nastepnie na wybrane
partie ciata naktada sie maske, ktéra przyspiesza wchtanianie sie aktywnych
sktadnikéw wyszczuplajacych.

Diese Behandlung modelliert die Figur und reduziert Cellulite. Aktive Be-
standteile 16sen mit Hilfe des Wirkstoffes Adipo-Reset (er kann die Fettzel-
len ,umprogrammieren”) iberschiissiges Fettgewebe auf. Die Behandlung
beginnt mit der Ganzkérpermassage Thalgomince; anschlieBend wird eine
Korperpackung aufgetragen, die die Aufnahme der aktiven und straffenden
Bestandteile beglinstigt.

240,00 zt
Slim & Sculpt Expert
Zabieg intensywnie modelujacy sylwetke o dziataniu ujedrniajgco - wyszczu-
plajgcym. Dziata na zlokalizowany problem, zwigzany z nadmiarem tkanki
thuszczowej, cellulitem czy brakiem elastycznosci skéry. Specjalna technika
masazu SLIM&SCULPT FITNESS ma na celu stymulacje lipolizy, regeneracje
widkien kolagenowych i elastynowych. Zabieg modeluje sylwetke, reduku-
je tkanke ttuszczows i cellulit, intensywnie ujedrnia skére i wzmacnia tkanke
taczna. W pierwszy etapie zabiegu wykonywany jest masaz SLIM&SCULPT
FITNESS a nastepnie na partie ciata wymagajace wyszczuplenia naktada sie
termiczng maske Slimming Export Body Wrap; natomist na partie ciata wyma-
gajace ujedrnienia nakfada sie maske Firming Export Body.
Eine intensive Behandlung, die die Silhouette durch Straffen formt. Slim & Sculp
Expert widmet sich lokalen Problemstellen mit tiberschissigen Fettdepots und
Cellulite, sowie Hautpartien, denen die Elastizitat fehlt. Die spezielle Massagetech-
nik stimuliert die Regeneration der Collagen- und elastischen Fasern. Durch die
Behandlung wird die Silhouette modelliert, Fettgewebe sowie Cellulite reduziert,
die Haut intensiv gestrafft und das gesamte Gewebe gestarkt. Erleben Sie zuerst
die Slim & Sulp Fitness — Massage, bei der Sie selbst aktiv werden. AnschlieRend
sorgen Korperpackungen dafiir, dass lhre Figur gestrafft und auch modelliert
wird. Den Abschluss bildet die straffend wirkende Firming Export Body — Maske.

290,00 zt




M’?\

.
ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO ég)@i(kv

Frigi Thalgo

Zabieg na nogi wskazany dla 0séb z problemami ukfadu krazenia. Eine Be-
handlung fiir die Beine, empfohlen fiir Personen mit Kreislaufproblemen.

140,00 zt

Dotyk ziemi / Das Gefiihl der Erde
Zabieg odzywczy na stopy i dtonie. Nahrstoffoehandlung fiir Fiie und Hande.

Dzieki niezwyktemu miodowo-migdatowemu balsamowi Twoje szorstkie
dtonie i zmeczone stopy odnajdg ukojenie. Balsam usunie zrogowaciaty na-
skorek, przygotuje dtonie i stopy na odswiezajace dziatanie chtodzacej Maski
Mietowo-Anyzowej. Skéra staje sie niewiarygodnie miekka i zrewitalizowana,
a dtonie i stopy sg gotowe na nowe wyzwania.

Der Honig-Mandelbalsam beseitigt die obere Hautschicht der Hande und
FuRe, wodurch diese auf das Auftragen der erfrischenden Honig-Anis-Maske
vorbereitet werden. Danach ist die Haut samtweich und revitalisiert

150,00 zt

Podniebny antrakt / Pause fiir die miiden Beine

Zabieg rewitalizujgcy dla zmeczonych ndg. Revitalisierende Behandlung fiir
miide Beine.

Odswiezajgca mieszanka anyzu i miety pomoze przywrocic¢ lekko$¢ zmeczo-
nym i ciezkim nogom. Poprawa mikrocyrkulacji i niesamowite uczucie lekko-
$ci to zaleta tego magicznego zabiegu dla zmeczonych stép. Dzieki niemu
nogi staja sie gtadsze i Izejsze.

Eine Minze-Anis-Mischung verbessert die Mikrozirkulation in den Beinen, wo-
durch diese sich nicht mehr schwer und mide anfiihlen, sondern entspannt
und leicht.

180,00 zt
Bust Modeling / Modellierung des Busens
Zabieg ujedrniajacy i modelujacy biust. Modelliert und strafft den Busen

190,00 zt

Stretch Mark Control Treatment

Zabieg przeciw rozstepom na wybrane partie ciata, wzmacnia i uelastycznia
tkanke taczna. Polecamy kobietom w cigzy. Behandlung von Dehnungsstrei-
fen - starkt und verbessert die Elastizitat des Bindegewebes.

160,00-220,00 zt

Ekskluzywne zabiegi relaksujace
Exklusive Entspannungsbehandlungen

Ocean Memory

Niezwykty rytuat odprezenia - zmystowa podroz w $wiat oceanu. Unikatowy
zabieg antystresowy i rewitalizujacy dla kobiet i mezczyzn. Cato$¢ stanowia
4 etapy: Fala czystosci - peeling ciata z ptatkami alg; Pierwotna kolebka - mu-
sujgca mineralna kapiel; Zrédto mineratéw — masaz ciata za pomoca dfoni i
stempla; Morskie odrodzenie - antystresowa maska - pianka na ciato

AufBergewohnliches, sinnliches Entspannungsritual durch die Meereswelt.
Einzigartige Antistress- und Revitalisierungsbehandlung fiir Mann und Frau.
Das Ritual umfasst vier Schritte: Die Reinigungswelle — Korperpeeling mit
Algenflocken; Der Ursprung - das Mineralschaumbad; Die Mineralquelle
- Korpermassage mit Hilfe von Krauterstempeln und den Handen; Die Wie-
dergeburt im Meer - Antistress-Korperschaum

400,00 zt
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Indoceane

Catos¢ stanowia 4 kroki z réznych stron $wiata: 1. Peeling ciata — Basen Morza
Srédziemnego - Stodko - stony rytuat oczyszczania skory; 2. Kapiel - Egipt - Od-
prezajaca kapiel w oslim mleku. 3. Masaz ciata - Indie — Masaz inspirowany Ay-
urveda. Catos¢ dopetniaja relaksujace olejki eteryczne. 4. Maska na ciato — Chiny
- Regenerujaca i nawilzajgca maska na ciato z wyciagiem z kietkéw ryzowych.

Ein exklusives Verfahren zur Entspannung des ganzen Korpers. Insgesamt be-
steht die Behandlung aus 4 Schritten, die ihren Ursprung in verschiedenen We-
Itregionen haben: 1. Ganzkdrperpeeling (Mittelmeerregion) — Ein su3-salziges
Ritual zur Hautreinigung; 2. Bad (Agypten) — Entspannendes Bad in Eselsmilch;
3. Ganzkdrpermassagen (Indien) - Eine von Ayurveda inspirierte Massage mit
Aromaessenzen; 4. Ganzkdrpermassage (China) — Regenerierende und Feuch-
tigkeit spendende Kdrpermaske mit einem Extrakt aus Reissprosslingen

350,00 zt

Luksusowy zabieg Afrodyta
Luxus-Behandlung Afrodyta

Piling ciata na bazie cukru i miodu; Ekskluzywna Kapiel Afrodyta - kapiel w
kozim mleku z ptatkami kwiatéw; Doskonale relaksuje i nawilza skoére catego
ciata. Masaz ciata na bazie oleju sezamowego lub kokosowego.

Ganzkorperpeeling mit Meeressalz und Honig, Exklusivbad ,AFRODYTA"
- Bad in Ziegenmilch mit Blutenblattern; Besonders entspannend und Feuch-
tigkeit spendend fiir den ganzen Korper; Ganzkérpermassage mit Sesam-
oder Kokos-Ol.

240,00 zt
Mer & Sens

Pofaczenie peelingu z masazem ciata. Regeneruje naskérek. Rozgrzane ka-
mienie wykorzystane podczas masazu odprezaja i harmonizuja energie we-
wnetrzna organizmu. Zimne kamienie zastosowane na zakonczenie dodaja
energii.

Ganzkorperpeeling plus Ganzkérpermassage unter Verwendung heifler La-
vasteine. Durch das Ubertragen positiver Energien wird eine besonders tiefe
Entspannung erreicht. Die kalten Steine am Ende der Behandlung sorgen
daflr, dass die Energie im Korper verbleibt.

270,00 zt
LIGHT AND ENERGY TREATMENT
Zabieg z mutem morskim i glinka pustynna. Odzywia , nawilza i pobudza skoére.

Behandlung mit Meeresschlamm und Wistenerde. Versorgt die Haut mit
Mineralien und Feuchtigkeit, wirkt stimulierend

200,00 zt
Masaz tajski / Thailandische Massage

Unikalna terapia faczaca w sobie elementy jogi, akupresury i refleksologii. Po-
prawia krazenie, elastycznosc¢ i napiecie migsniowe. Szczegdlnie zalecany dla
050b z zesztywniatym karkiem, plecami; przemeczonych nadmiarem pracy czy
¢wiczen fizycznych. Réwniez dla cierpigcych na artretyzm oraz inne zaburzenia
ograniczajace zakres ruchéw w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych,
daje dtugotrwate uczucie odprezenia i relaksu.

Eine einzigartige Behandlung, die in sich Joga-, Akupressur- und Reflex-
massageelemente vereint. Sie optimiert die Kreislauftatigkeit, verbessert
Elastizitit und Spannkraft der Muskeln. Besonders empfehlenswert bei
verspanntem Nacken bzw. verspannten Schultern, hervorgerufen durch
Uberanstrengung bei Arbeit oder Sport. Ebenfalls empfohlen bei Arthritisleiden
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und anderen Einschrankungen im Bewegungsablauf, u.a. der Gelenke. Die
Massage wirkt besonders vitalisierend sowie starkend und verleiht dariiber
hinaus ein langanhaltendes Gefiihl der Entspannung und Erholung.

300,00 zt
Masaz tajski plecéw/Thailandische Rliickenmassage

Bardzo intensywna i gteboka technika masazu, doskonaty dla os6b z duzym na-
pieciem miesni okolicy karku i kregostupa. Masaz z elementami terapii manualne;j.

Sehr intensive und tiefe Massagetechnik. Besonders empfehlenswert fiir die
Leute mit der groBen Spannkraft der Muskeln, mit dem Riicken- und Nacken-
schmerzen. Das ist die Massage mit den Elementen der Manuelltherapie.

(30 min) 100,00 zt

Masaz Shiatsu / Die Massage ,Shiatsu”

Masaz pochodzi z Japonii. Nazwa wzieta sie z dwoch stéw : shi- palec i atsu-
ucisk czyli ucisk palcem. W masazu oprdcz ucisku kciukami wykorzystujemy
réowniez inne czesci dtoni, a takze tokcie i kolana. Jest forma masazu lecznicze-
go, polegajaca na ucisku punktéw akupunkturowych tworzacych meridiany,
ktérymi ptynie zyciowa energia. Energia, ktéra przez stres i codzinne proble-
my zostata zablokowana w réznych miejscach na naszym ciele, zaczyna swo-
bodnie krazy¢. Masaz Shiatsu to doskonate rozwiazanie dla wszystkich, ktérzy
potrzebuja odpoczynku i chca odzyskac¢ witalnosci i che¢ do dziatania.

Die Massage stammt aus Japan. Der Name setzt sich aus zwei Worten zusam-
men: Shi - Finger und Atsu - Druck, also Fingerdruck. Bei der Massage nutzen
wir nicht nur die Druckkraft der Daumen, sondern auch anderer Teile der
Hand, sowie Knie und Ellenbogen. Dabei handelt es sich um eine Heilmassa-
ge, bei denen Akupunkturpunkte innerhalb der Meridiane gedriickt werden.
Energie, die durch Stress und die alltaglichen Probleme an verschiedenen
Stellen unseres Korpers blockiert wurde, wird wieder zum FlieBen gebracht.
Die Shiatsu-Massage ist eine ideale Losung fir alle, die Ruhe brauchen und
ihre Vitalitat und Tatkraft wiedererlangen mochten.

200,00 zt
Karna Purna

Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie gtebokiego odprezenia. Zabieg
pofaczony jest z masazem uszu, twarzy, szyi i barkéw. Niweluje béle gtowy i
karku spowodowane nadmiernym napieciem miesni. Wycisza system nerwo-
wy. Wspomaga leczenie bezsennosci.

Eine einzigartige Therapie zur Reinigung der Ohren und umfassenden
Entspannung. Die Behandlung ist mit einer Massage der Ohren, des Gesichts,
Halses und der Schulter verbunden. Verringert Kopf- sowie Nackenschmerzen
und tragt zur Entspannung der Muskeln bei. Beruhigt das Nervensystem und
hilft bei Schlafstérungen.

200,00 zt
Udvartanam

Ayurwedyjski masaz proszkowy potgczony z saung parowa i ajurveda. Zabieg po-
lega na wcieraniu mieszanki ziét, ktora dziata rozgrzewajaco, przyspiesza spalanie
tkanki thuszczowej i usuwanie toksyn z organizmu. Zalecany w programach wspo-
magajacych odchudzanie a takze w stanach reumatycznych i artretycznych.

Ayurvedische Massage in Verbindung mit der Dampfsauna. Wéahrend der
Behandlung wird eine Krauter- Mischung auf die Haut aufgetragen, welche
erwarmend wirkt und so den Stoffwechsel (die Verbrennung von Fettgewebe)
fordert und den Lymphfluss (Entgiftung) verbessert. Empfohlen fiir Programme,
die eine Gewichtsreduktion unterstiitzen, aber auch bei Rheuma und Arthritis.

330,00 zt
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Njavarakizhi

Ayurwedyjski masaz stemplami, o dziataniu odzywczym, uspokajajacym i
potegujacym pocenie. Zabieg zalecany jest przy bdlach stawdw i miesni,
zwiotczeniu. Wspomaga leczenie reumatyzmu i artretyzmu. Masaz potaczony
jest z kapiela w kozim mleku.

Ayurvedische Stempel- Massage mit Nahr- und beruhigender Wirkung. Emp-
fohlen bei Gelenk- und Muskelschmerzen sowie Ermiidungserscheinungen.
Hilfreich bei der Behandlung von Rheuma und Arthritis.

280,00 zt
Zabieg MOKSA / Die MOKSA - Behandlung

Moksa - (przygrzewki punktéow akupunkturowych)

Terapia cieptem wspomagajaca leczenie dolegliwosci reumatycznych, bolow
stawow i miesniobdléw. Masaz moksa (cygaro piotunowe) dostarcza ciatu
ciepta, dodajac sit i energii. Dziatanie lecznicze ma temperatura i aromat ziét.
Moksa normalizuje krazenie krwi oraz przeptyw energii w organizmie. Ma
wiasciwosci bakteriobojcze i lecznicze. Zwieksza sity, poprawia sen, wzmacnia
system immunologiczny.

MOKSA = die Erwdrmung von Akupunkturpunkten

Diese,erwarmende” Therapie ist eine hilfreiche Heilbehandlung bei rheumati-
schen Beschwerden, Gelenk- sowie Muskelschmerzen. Die MOKSA — Massage
wirkt im gesamten Korper, fiihrt zu einer Erneuerung der Krafte und Energien.
Die Heilwirkung wird durch Warme und aromatische Krauter hervorgerufen.
MOKSA normalisiert den Blutkreislauf und den Energiefluss im Organismus;
hat keimtotende und heilende Wirkung. Sie starkt die Krafte und das Immun-
system, sorgt fiir einen besseren Schlaf.

100,00 zt
Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop
Manikiire und Pedikiire
Manicure / Manikiire
60,00 zt
Pedicure / Pedikiire
90,00 zt

Parafina na dtonie / Hand-Parafinbad
Nawizajacy, ozywczy i uelastyczniajgcy skore dfoni.
Belebend, Feuchtigkeit spendend, verbessert die Elastizitat der Haut.

45,00 zt
Parafina na stopy / Fu3-Parafinbad

45,00 zt
Zabieg Spa na dtonie / SPA fiir die Hande

Peeling, masaz dtoni ayurveda, parafina. Handpeeling, Ayurveda Handsmassage,
Parafinbad.

100,00zt
Zabieg Spa na stopy / SPA fiir die FiiBe
Peeling, hydrodrenaz stép, masaz stép ayurveda, parafina na stopy.
FuBpeeling, Hydrodranage fiir die Fu3e, Ayurveda- Fumassage, Ful3-Parafinbad.

120,00 zt




ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

Zabieg Spa na dtonie + manicure
SPA furr die Hinde + Mannikiire

125,00 zt
Zabieg SPA na stopy + pedicure / SPA fiir die Fii3e + Pedikiire

150,00 zt

Zajecia ruchowe / Bewegungsiibungen
Aquaaerobik

Cwiczenia w basenie z instruktorem na poszczegélne partie mieéni. Ubungen im
Schwimmbecken mit Ubungsleiter; Wirkung auf bestimmte Muskelgruppen.

25,00 zt

Nordic walking

Nordic Walking to inaczej fitness walking, czyli marsz po zdrowie i sprawnos¢
fizyczna, przy jednoczesnym wykorzystywaniu specjalnie zaprojektowanych
kijkoéw, posiadajacych unikalny system zapiecia rak do rekojesci, ktéry umozli-
wia wykonywanie poprawnej techniki marszu.

Nordic Walking, anders Fitness Walking - also gesundheitsfordernde Wanderart,
bei gleichzeitiger Nutzung der speziellen Carbon- oder Aluminium-Stécken mit
speziellen Handschlaufen, was einen optimale Kraftiibertrag von der Hand auf
den Stock gewahrleistet und damit die korrekte Marschtechnik ermdglicht.

35,00 zt
Basen, jacuzzi, sauna (finska, parowa aromatyzowana)
Schwimmbad, Jakuzzi, Sauna (finnische, Dampfaromasauna)

30,00 zt

Wypozyczenie szlafroka, recznika
Ausleih von Bademantel, Handtlichern

15,00 zt
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CENY POBYTU / AUFENTHALTSPREISE sé&

POZA SEZONEM

Pobyt SPA

Pokéj / Zimmer w tygodniu

in der Woche

SPA Aufenhalt

Pobyt SPA
weekendowy*
SPA Wochenend-
aufenthalte*

e

jednoosobowy

Einbettzimmer 170,00 zt
dwuosobowy

Zweibettzimmer 270,00 zt
trzyosobowy

Dreibettzimmer 390,00 zt
czteroosobowy 480,021

Vierbettzimmer

450,00 zt

740,00 zt

1050,00 zt

1400,00 zt

jednoosobowy

Einbettzimmer 180,00 zt
dwuosobowy

Zweibettzimmer 300,00 zt
trzyosobowy 435,004

Dreibettzimmer

520,00 zt

840,00 zt

1200,00 zt

apartment

jednoosobowy
Einbettzimmer 210,00 zt
dwuosobowy 400,002

Zweibettzimmer

570,00 zt

1020,00 zt




CENY POBYTU /AUFENTHALTSPREISE

SEZON

Pobyt SPA Pobyt SPA
PR w tygodniu weekendowy*
Pokej/Zimmer SPA Aufenhalt SPA Wochenend-
in der Woche aufenthalte*
P e B
Jednoosobowy 170,00 zt 510,00 zt
Einbettzimmer ! !
dwuosobowy
Zweibettzimmer 300,00 zt 810,00 zt
trzyosobowy
Dreibettzimmer 435,00 zt 1170,00 zt
czteroosobowy 560,00 zt 1560,00 zt
Vierbettzimmer
jednoosobowy
Einbettzimmer 180,00 zt 540,00 zt
dwuosobowy
Zweibettzimmer 340,00 zt 900,00 zt
trzyosobowy
Dreibettzimmer 495,00 zt 1300,00 zt
Cpamens
jednoosobowy
Einbettzimmer 210,00 zt 630,00 zt
dwuosobowy 400,00 zt 1200,00 zt

Zweibettzimmer

Pobyt SPA obejmuje:

$niadanie, obiad, kolacje, darmowe korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny fin-
skiej i parowej, aromatyzowanej (sauny czynne 11:00-21:30) oraz poranng
gimnastyke (tylko w tygodniu).

SPA-Aufenthalt umfasst:

Frihstlick, Mittag- und Abendessen, die kostenfreie Nutzung des Schwimmba-
des, des Jakuzzis, der Finnischen und Dampfsauna (11:00 - 21:30 Uhr) sowie
Morgengymnastik (nur in der Woche).

Nocleg hotelowy obejmuje: nocleg i $niadanie
Hotelpreis umfasst: Ubernachtung und Friihstiick

Dzieci / Kinder:
do 3 lat - bezpfatnie | od 3 do 10 lat 50% od osoby - miejsce dostawiane
bis 3 Jahre - kostenfrei | 3-10 Jahre - 50% des Einzelpreises (Aufbettungs)

* pigtek - niedziela | Freitag - Sonntag

Panstwa czworonozni ulubiency akceptowani! optata za dobe: 20,00 zt
Vierbeinige Lieblinge sind ebenfalls willkommen. Kosten pro Tag: 20,00 zt
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SPA AFRODYTA

PENSJONAT Z ODNOWA BIOLOGICZNA
PENSION MIT SCHONHEITSZENTRUM

ul. Grunwaldzka 46 | 69-220 O$no Lubuskie

tel. + 48 95 757 62 81 | fax +48 95 757 54 56
www.afrodyta-spa.pl

pensjonat@pensjonat-afrodyta.pl




