Pakiet I

- DE LA MER GLOWY

masaz glowy technika manualna, przywraca rOownowagg energii ciata
-HYDRODRENAZ AFRODYTA

Kapiel w kozim mleku. Doskonale relaksuje i nawilza skorg catego ciata.

- KOSMETYKA TWARZY

indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- MASAZ KLASYCZNY

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawg stanu mig$ni
,obniza ich napigcie.

- MANICURE

Pakiet IT

-INDOCEANE

Cato$¢ stanowia 4 kroki z roznych stron $wiata:

-peling ciata ,stodko stony rytuat oczyszczania skory

-kapiel ,odpr¢zajaca kapiel w o$lim mleku

-masaz ciata inspirowany ayurveda

-maska na ciato ,regenerujaca i nawilzajaca z wyciagiem z kietkow ryzowych
- ZABIEG SPA NA DLONIE

Peeling, masaz dloni ayurveda, parafina.

Pakiet 111

-WYPRAWA W GLAB ZIEMI

peeling ciata z sauna parowa .Zabieg odzywczo relaksujacy ,odnawia ,odzywia i
regeneruj¢ komorki skory. Skora staje si¢ niewiarygodnie migkka ,jedwabiscie
gtadka i pelna blasku.

-HYDRODRENAZ

pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie
dobranymi  preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

-DE LA MER GLOWY

masaz glowy technika manualna, przywraca rownowagg energii ciata

- PEDICURE

Pakiet VII

- PEELING CIALA

Ztuszczanie obumartych komorek skory.

- HYDRODRENAZ

pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie
dobranymi  preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- MASAZ INDOCEANE z Maska Sublime Body Wrap

Jest to niezwykta podréz w krainy pigkna i relaksu, a ciato osiaga stan pelnego
odprezenia i relaksu. Podstawowymi sktadnikami linii sa: kompleks Qi — Marine
(wyciag z brazowej algi Undaria Pinnatifi da) i lotos posiadajace wyjatkowa
zdolno$¢ rewitalizacji i redukcji stresu. Masaz Indoceane to kwintesencja
wyjatkowych fi lozofi i, propozycja dla osob zestresowanych, potrzebujacych
odprezenia i poprawy samopoczucia. Masaz jest inspirowany Ayurveda.
Najpierw naklada si¢ na centra energii (czakry) Qi-Balm, a nastgpnie ciepty
olejek bogaty w oleje esencjonalne i wykonuje si¢ masaz, ktory uwalnia ciato i
umyst od napig¢. Na koniec masazu na cate ciato naktada sig¢ maskg regenerujaca
i nawilzajaca.

- MASAZ TWARZY

Masaz twarzy rozluznia spigte migsnie, poprawia krazenie. Daje doskonate
poczucie relaksu i odprgzenia. Poprawia koloryt skory i powoduje dobre
samopoczucie.

Pakiet IV

-ORIENTALNA PODROZ

zabieg pozwalajacy czerpa¢ mtodo$¢ i energig z czterech zywiotow. Niespotykane
sktadniki mirra i kadzidto sa kwintesencja luksusowego olejku zastosowanego do
masazu ciata Zabieg pozwala osiagna¢ catkowita harmoni¢ migdzy ciatem a dusza
Pomaga wygtadzi¢ ujedrnic i rozéwietli¢ skore.

-PEELING CIALA

zhuszczanie obumartych komorek skory.

-DE LA MER GLOWY

masaz glowy technika manualna, przywraca rOownowagg energii ciata

- MASAZ TWARZY

Masaz twarzy rozluznia spigte mig$nie, poprawia krazenie. Daje doskonate
poczucie relaksu i odprgzenia. Poprawia koloryt skéry i powoduje dobre
samopoczucie.

Pakiet VIII

- MASAZ TAJSKI

Unikalna terapia faczaca w sobie elementy jogi , akupresury

i refleksologii . Poprawia krazenie, elastycznos¢ i napigcie mig$niowe.
Szczegolnie zalecany dla 0sob z zesztywniatym karkiem , plecami ;
przemgczonych nadmiarem pracy czy ¢wiczen fizycznych. Rowniez dla
cierpiacych na artretyzm oraz inne zaburzenia ograniczajace zakres ruchow w
stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych ,daje diugotrwate uczucie
odprezenia i relaksu.

-ZABIEG SPA NA DLONIE + MANICURE

Peeling, masaz dtoni ayurveda, parafina.

Pakiet V

- AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE

Zabieg polegajacy na masazy czota za pomoca strumienia cieptego olejku
sezamowego. Leczy napigciowe bole glowy i przeciazenia umystowe.
Gleboko relaksuje pobudzajac aktywnos¢ fal mézgowych
-HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie
dobranymi  preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco

- INDOCEANE PEELING

Ztuszczanie obumartych komorek skory. Stodko-stony peeling ciata pod
strumieniami cieptej wody.

Pakiet IX

- NETRA BASTI ,,0czy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieptym, czystym, klarowanym masle, zwanym
»ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywcza. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty
uktad nerwowy. Poprawia postrzeganie barw. Niweluje przemgczenie oczu.
Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac
zmarszczki, cienie i ,,worki” pod oczami. Ma dziatanie uspokajajace i
psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)

- PEELING CIALA DESCOMASK

Peeling ciata oparty na bazie kremowej pod cieptymi strumieniami wody.

-DE LA MER GLOWY

masaz glowy technika manualna, przywraca rOwnowage energii ciata

- PEDICURE

Pakiet VI

- KOSMETYKA TWARZY

indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- HYDRODRENAZ AFRODYTA

Kapiel w kozim mleku. Doskonale relaksuje nawilza skorg catego ciata.

- MASAZ KLASYCZNY

Podstawowa klasyczna technika masazu; wplywa na poprawg stanu migsni obniza
ich napigcie.

-PEDICURE

Pakiet X

- NJAVARAKIZHI

Ayurwedyjski masaz stemplami, o dzialaniu odzywczym, uspokajajacym i
potegujacym pocenie. Zabieg zalecany jest przy bolach stawdéw i migsni,
zwiotczeniu. Wspomaga leczenie reumatyzmu i artretyzmu. Masaz potaczony
jest z kapiela w kozim mleku.

- HYDRODRENAZ

pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie
dobranymi  preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- MASAZ TWARZY

Masaz twarzy rozluznia spigte migs$nie, poprawia krazenie. Daje doskonale
poczucie relaksu i odprgzenia. Poprawia koloryt skéry i powoduje dobre
samopoczucie.

- PARAFINA NA DLONIE

Pakiet XI

-BODY PEELING ALGE & SALT MARINE

Ztuszcza obumarte komorki naskorka przy pomocy cieplej oliwki, soli i alg
morskich. Idealnie nawilza i reminalizuje skorg.

- ABHYANGA AYURVEDA + MUKABHYANGA

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych,
ktorymi cienkim strumyczkiem polewa i rozmasowuje si¢ ciato.Masaz obejmuje
cate ciato tacznie z gtowa, dtonmi i stopami. Masaz likwiduje stres i zmgczenie.
Ayurveda to rOwnowaga, ktora jest nam niezbgdna do Zycia i korzystania z niego
w petni

-PEDICURE




