Pakiet 1

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielgegnacyjny.

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- NETRA BASTI —,,0czy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w ciepltym, czystym masle klarowanym, zwanym
,.ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywceza.

-Wzmacnia nerw wzrokowy i caty uktad nerwowy

-Poprawia postrzeganie barw

-Niweluje przemgczenie oczu

-Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac zmarszezki,
cienie i ,,worki” pod oczami

Ma dziatanie uspokajajace i psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)

- AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE , stan blogostanu”

Zabieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego
wg. okre$lonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza pracg
gruczotow wydzielania wewngtrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamig¢,
rozszerza percepcjg i intuicjg (postrzeganie pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny
system nerwowy(nerwowos¢, bezsennos¢, lgki, dystomia wegetatywna). Leczy
napigciowe bole glowy i przeciazenia umystowe. Gigboko relaksuje pobudzajac
aktywno$¢ fal moézgowych alfa i theta (pobudza aktywno$¢ mozgu i thumi pragnienia
niekorzystne dla zdrowia). Uaktywnia obszar trzeciego oka” (otwarcie na wigksza
energig¢ duchowa).

- Ayurveda KATTI BASTI Massage —,,regeneracja kregostupa”

Terapia krggostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w
cieptym oleju sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, potaczona z
masazem plecéw.Zabieg dziata relaksujaco i regenerujaco zar6wno na kregostup jak i
system nerwowy. Pomocny w stanach boélowych, napigciowych i zwyrodnieniowych.
- PEELING CIALA - DESCOMASK

peeling ciata oparty na bazie kremowej pod cieptymi strumieniami wody

- PEDICURE

Pakiet IV

- UDVARTANAM Detox lub Relax

Ayurwedyjski masaz proszkowy polaczony z sauna parows i ajurveda. Zabieg polega
na wceieraniu mieszanki ziot, ktora dziata rozgrzewajaco, przyspiesza spalanie tkanki
ttuszczowej i usuwanie toksyn z organizmu. Zalecany w programach wspomagajacych
odchudzanie a takze w stanach reumatycznych i artretycznych.

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- AYURVEDA SHIRODHARA Massage ,,stan blogostanu”

Zabieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego
wg. okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym).Pobudza pracg
gruczotow wydzielania wewngtrznego(przysadka, szyszynka).Poprawia pamigc,
rozszerza percepcjg i intuicjg (postrzeganie pozazmystowe).Uspokaja wegetatywny
system nerwowy(nerwowosc¢, bezsennosé, leki, dystomia wegetatywna). Leczy
napigciowe bole glowy i przeciazenia umystowe. Glgboko relaksuje pobudzajac
aktywno$¢ fal mozgowych alfa i theta(pobudza aktywno$¢ mozgu i thumi pragnienia
niekorzystne dla zdrowia).Uaktywnia obszar "trzeciego oka” (otwarcie na wigksza
energi¢ duchowa).

- NETRA BASTI ,,oczy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w ciepltym, czystym, klarowanym masle, zwanym
,.ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywceza. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty
uktad nerwowy. Poprawia postrzeganie barw. Niweluje przemeczenie oczu.
Oczyszcza gatkg oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac zmarszezki,
cienie i ,,worki” pod oczami. Ma dzialanie uspokajajace i psychoterapeutyczne
(zalecana przy nadaktywnos$ci

- PEDICURE

Pakiet I1

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- MASAZ KLASYCZNY

Podstawowa klasyczna technika masazu, wplywa na poprawg stanu migsni, obniza ich
napigcie.

- MASAZ TAJSKI

Unikalna terapia taczaca w sobie elementy jogi , akupresury i refleksologii . Poprawia
krazenie, elastyczno$¢ i napigcie migsniowe. Szczeg6lnie zalecany dla osob z
zesztywniatym karkiem , plecami ; przemgczonych nadmiarem pracy czy ¢wiczen
fizycznych. Rowniez dla cierpiacych na artretyzm oraz inne zaburzenia ograniczajace
zakres ruchow w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych ,daje dlugotrwate
uczucie odprezenia i relaksu.

- MASAZ STOP

Uaktywnia obieg ptynow ustrojowych, wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn.
- MASAZ KREGOSLUPA

- KOSMETYKA TWARZY

indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- ZABIEG SPA NA STOPY + PEDICURE

Peeling, masaz stop aayurveda, parafina.

- ABHYANGA AYURVEDA + MUKABHYANGA

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych,
ktorymi cienkim strumyczkiem polewa i rozmasowuje sig cialo.Masaz obejmuje cate
ciato tacznie z glowa, dlonmi i stopami. Masaz likwiduje stres i zmgczenie. Ayurveda
to rownowaga, ktora jest nam niezbgdna do zycia i korzystania z niego w petni.

Pakiet V

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- KARNA PURNA

Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie glgbokiego odprgzenia. Zabieg
potaczony jest z masazem uszu, twarzy, szyi i barkow. Niweluje bole glowy i karku
spowodowane nadmiernym napigciem migsni. Wycisza system nerwowy. Wspomaga
leczenie bezsennosci.

- NETRA BASTI ,,oczy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieplym, czystym, klarowanym masle, zwanym
,.ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywceza. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty
uktad nerwowy. Poprawia postrzeganie barw. Niweluje przemeczenie oczu.
Oczyszcza gatkg oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac zmarszezki,
cienie i ,,worki” pod oczami. Ma dzialanie uspokajajace i psychoterapeutyczne
(zalecana przy nadaktywnosci)

- NJAVARAKIZHI

Ayurwedyjski masaz stemplami, o dziataniu odzywczym, uspokajajacym i
potegujacym pocenie. Zabieg zalecany jest przy bolach stawdw i migsni, zwiotczeniu.
Wspomaga leczenie reumatyzmu i artretyzmu. Masaz potaczony jest z kapiela w
kozim mleku.

- Ayurveda KATTI BASTI Massage —,,regeneracja kregostupa”

Terapia krggostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w
cieptym oleju sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, potaczona z
masazem plecow.Zabieg dziala relaksujaco i regenerujaco zaréwno na kregostup jak i
system nerwowy. Pomocny w stanach bolowych, napigciowych i zwyrodnieniowych.
- MANICURE

Pakiet III

- OCEAN MEMORY

Niezwykly rytual odprezenia - zmystowa podroz w $wiat oceanu.

Unikatowy zabieg antystresowy i rewitalizujacy dla kobiet i mgzczyzn.

Calo$¢ stanowia 4 etapy:

Fala czystosci - peeling ciata z ptatkami alg

Pierwotna kolebka - musujaca mineralna kapiel

Zrédto mineratow — masaz ciata za pomoca dtoni i stempla

Morskie odrodzenie — antystresowa maska - pianka na ciato

- KOSMETYKA TWARZY

indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- MASAZ KLASYCZNY 45 MIN.

Podstawowa klasyczna technika masazu, wplywa na poprawg stanu migsni, obniza ich
napigcie.

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- PANTAI LUAR massage

Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami. Masaz
pobudza krazenie i relaksuje. Stemple nasaczone sa w goracym oleju i za ich pomoca
masuje si¢ punktowo cate ciato.

- Ayurveda MUKABHYANGA Massage

Masaz indyjski glowy

- ZABIEG SPA NA STOPY

Peeling, hydrodrenaz stop, masaz stop ayurveda parafina.

Pakiet VI

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

-BODY PEELING SALT ALGE MARINE

Ztuszcza obumarte komorki naskorka przy pomocy cieplej oliwki, soli i alg morskich.
Idealnie nawilza i reminalizuje skorg.

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

- ABHYANGA AYURVEDA + MUKABHYANGA

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych,
ktorymi cienkim strumyczkiem polewa i rozmasowuje sig ciato.Masaz obejmuje cate
ciato tacznie z glowa, dlonmi i stopami. Masaz likwiduje stres i zmgczenie. Ayurveda
to rownowaga, ktora jest nam niezbgdna do Zycia i korzystania z niego w petni.

- PANTAI LUAR massage

Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami. Masaz
pobudza krazenie i relaksuje. Stemple nasaczone sa w goracym oleju i za ich pomoca
masuje si¢ punktowo cate ciato.

- PEDICURE

- ORIENTALNA PODROZ

Zabieg pojedrniajacy i przeciwstarzeniowy.

Zabieg powalajacy czerpaé energie i mtodo$é z sit Czterech Zywiotéw. Niespotykane
sktadniki tj. mirra i kadzidlo sa kwintesencja luksusowego i welwetowego olejku
zastosowanego do masazu ciata wykonywanego w czasie zabiegu. Zabieg pozwoli Ci
osiagna¢ catkowita harmoni¢ migdzy cialem i dusza. Luksusowy, przeciwstarzeniowy
zabieg pomaga wygtadzi¢, ujedrnié i roz§wietli¢ skore.

- BICZ SZKOCKI




Pakiet VII

-PEELING CIALA - DESCOMASK

oparty na bazie kremowej pod cieplymi strumieniami wody Vichy
-AROMACEANE DETOX z masazem

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, taczy w
sobie terapig zawijan blotnych, z refleksologia i aromaterapia, oczyszcza organizm,
poprawia sprawno$¢ organow wewnetrznych zajmujacych si¢ trawieniem i wydalaniem
z ustroju toksyn.

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- MASAZ TAJSKI

Unikalna terapia taczaca w sobie elementy jogi , akupresury i refleksologii . Poprawia
krazenie, elastyczno$¢ i napigcie migsniowe. Szczeg6lnie zalecany dla oséb z
zesztywnialym karkiem , plecami ; przemgczonych nadmiarem pracy czy ¢wiczen
fizycznych. Rowniez dla cierpiacych na artretyzm oraz inne zaburzenia ograniczajace
zakres ruchow w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych ,daje dlugotrwate
uczucie odprezenia i relaksu.

- AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE ,,stan blogostanu”

Zabieg polegajacy na masazu czola za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego
wg. okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza pracg
gruczotow wydzielania wewngtrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamigc,
rozszerza percepcjg i intuicjg (postrzeganie pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny
system nerwowy(nerwowos¢, bezsennos¢, Igki, dystomia wegetatywna). Leczy
napigciowe bole glowy i przeciazenia umystowe. Glgboko relaksuje pobudzajac
aktywno$¢ fal mézgowych alfa i theta (pobudza aktywno$¢ mozgu i thumi pragnienia
niekorzystne dla zdrowia). Uaktywnia obszar trzeciego oka” (otwarcie na wigksza
energi¢ duchowa).

- BICZ SZKOCKI

Pakiet VIII
- INDOCEANE
Catos¢ stanowia 4 kroki z roznych stron §wiata.
-Peeling ciala — Basen Morza Srédziemnego
Stodko — stony rytuat oczyszczania skory.
-Kapiel — Egipt
Odprezajaca kapiel w o§lim mleku.
-Masaz ciala — Indie
Masaz inspirowany Ayurveda. Cato$¢ dopetniaja relaksujace olejki eteryczne.
-Maska na ciato — Chiny
Regenerujaca i nawilzajaca maska na ciato z wyciagiem z kietkow ryzowych.
- KOSMETYKA TWARZY
Indywidualnie dobrany zabieg pielgegnacyjny.
- KARNA PURNA
Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie glebokiego odprezenia. Zabieg potaczony
jest z masazem uszu, twarzy, szyi i barkow. Niweluje bole glowy i karku spowodowane
nadmiernym napigciem migsni. Wycisza system nerwowy. Wspomaga leczenie
bezsennosci.
- PANTAI LUAR massage
Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami. Masaz
pobudza krazenie i relaksuje. Stemple nasaczone sa w goracym oleju i za ich pomoca
masuje si¢ punktowo cate ciato.
- BICZ SZKOCKI
- ZABIEG SPA NA STOPY + PEDICURE
Peeling, hydrodrenaz stop, masaz stop ayurveda parafina
- MANICURE

Pakiet X

-HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco

- Ayurveda KATTI BASTI Massage —,,regeneracja kregostupa”

Terapia kregostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w
cieptym oleju sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, potaczona z
masazem plecow.Zabieg dziata relaksujaco i regenerujaco zaréwno na krggostup jak i
system nerwowy. Pomocny w stanach bolowych, napigciowych i zwyrodnieniowych.
- MASAZ KLASYCZNY

Podstawowa klasyczna technika masazu, wplywa na poprawg stanu migsni, obniza ich
napigcie.

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- AYURVEDA SHIRODHARA Massage

,,stan btogostanu”

Zabieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego
wg. okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym).Pobudza pracg
gruczotow wydzielania wewngtrznego(przysadka, szyszynka).Poprawia pamigc,
rozszerza percepcjg i intuicjg (postrzeganie pozazmystowe).Uspokaja wegetatywny
system nerwowy(nerwowos¢, bezsennosé, Igki, dystomia wegetatywna). Leczy
napigciowe bole glowy i przeciazenia umystowe. Gigboko relaksuje pobudzajac
aktywno$¢ fal mozgowych alfa i theta(pobudza aktywno$¢ mozgu i thumi pragnienia
niekorzystne dla zdrowia).Uaktywnia obszar "trzeciego oka” (otwarcie na wigksza
energi¢ duchowa)

- NETRA BASTI —,,0czy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieptym, czystym masle klarowanym, zwanym
,.ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywcza.

-Wzmacnia nerw wzrokowy i caty uktad nerwowy

-Poprawia postrzeganie barw

-Niweluje przemgczenie oczu

-Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac zmarszezki,
cienie i ,,worki” pod oczami

Ma dziatanie uspokajajace i psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)

- ZABIEG SPA NA DLONIE + MANICURE

Peeling, masaz dtoni ayurveda, parafina.

Pakiet IX

- MICRONIZED MARINE ALGA BODY WRAP

Zabieg z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplajaco i
przeciwcellulitowo.

- AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE , stan blogostanu”

Zabieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego
wg. okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza pracg
gruczotow wydzielania wewngtrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamig¢,
rozszerza percepcjg i intuicjg (postrzeganie pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny
system nerwowy(nerwowos¢, bezsennos¢, lgki, dystomia wegetatywna). Leczy
napigciowe bole gtowy i przeciazenia umystowe. Glgboko relaksuje pobudzajac
aktywno$¢ fal moézgowych alfa i theta (pobudza aktywno$¢ mozgu i thumi pragnienia
niekorzystne dla zdrowia). Uaktywnia obszar”trzeciego oka” (otwarcie na wigksza
energi¢ duchowa).

- MASAZ TAJSKI

Unikalna terapia taczaca w sobie elementy jogi , akupresury i refleksologii . Poprawia
krazenie, elastycznosc¢ i napigcie mig§niowe. Szczegdlnie zalecany dla 0sob z
zesztywniatym karkiem , plecami ; przemgczonych nadmiarem pracy czy ¢wiczen
fizycznych. Rowniez dla cierpiacych na artretyzm oraz inne zaburzenia ograniczajace
zakres ruchéw w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych ,daje dlugotrwate
uczucie odprezenia i relaksu.

- PEELING CIALA- DESCOMASK

peeling ciata oparty na bazie kremowej pod cieptymi strumieniami wody

- ORIENTALNA PODROZ

Zabieg pojedrniajacy i przeciwstarzeniowy.

Zabieg powalajacy czerpaé energig i mtodo$é z sit Czterech Zywiotéw. Niespotykane
sktadniki tj. mirra i kadzidlo sa kwintesencja luksusowego i welwetowego olejku
zastosowanego do masazu ciala wykonywanego w czasie zabiegu. Zabieg pozwoli Ci
osiagna¢ catkowita harmoni¢ migdzy ciatem i dusza. Luksusowy, przeciwstarzeniowy
zabieg pomaga wygladzi¢, ujedrnié i rozswietli¢ skore.

Pakiet XI

- HYDRODRENAZ

Pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w polaczeniu ze specjalnie dobranymi
preparatami relaksuje i dziata wyszczuplajaco

-WYPRAWA W GLAB ZIEMI Ella Bache Zabieg odzywczo-relaksujqcy
Niezwykle komfortowy w odczuciach, zabieg doskonale usuwajacy martwa warstwe
naskorka. Dzigki aromatycznemu Miodowo-Migdatlowemu Balsamowi do ciata
odnawia, odzywia i regeneruje komorki skory. Preparat wyjatkowo tatwy w uzyciu,
dajacy niezwykle efekty, ktore optymalizuja mielone migdaty. Podczas zabiegu Ella
Baché oferuje Ci luksus, relaks i odzywienie naskorka. Jesli jej zaufasz Twoja skora
bedzie niewiarygodnie migkka, jedwabiscie gladka i petna blasku.

- KOSMETYKA TWARZY

Indywidualnie dobrany zabieg pielggnacyjny.

- PARAFINA NA DLONIE

Zabieg nawilzajacy, odzywczy i uelastyczniajacy skorg dloni.

- MASAZ TAJSKI

Unikalna terapia taczaca w sobie elementy jogi , akupresury i refleksologii . Poprawia
krazenie, elastyczno$¢ i napigcie migsniowe. Szczeg6lnie zalecany dla oséb z
zesztywniatym karkiem , plecami ; przemgczonych nadmiarem pracy czy ¢wiczen
fizycznych. Rowniez dla cierpiacych na artretyzm oraz inne zaburzenia ograniczajace
zakres ruchow w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych ,daje dlugotrwate
uczucie odprezenia i relaksu.

- NETRA BASTI —,,0czy pelne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieplym, czystym masle klarowanym, zwanym
»ghee”. Jest technika oczyszczajaco-odzywceza.

-Wzmacnia nerw wzrokowy i caty uktad nerwowy

-Poprawia postrzeganie barw

-Niweluje przemgczenie oczu

-Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje oczom blask likwidujac zmarszezki,
cienie i ,,worki” pod oczami

Ma dziatanie uspokajajace i psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)

- MANICURE




